
 
  

 Coordinator : Kamal Bhattarai 
 

 Author : Dawa Jangmu Sherpa 
  Shiv Kumar Singh 

 Rua Do Arco Do Marquês De Alegrete 4, 2.4, 
1100-034, Lisboa (Martim Moniz) 

 +351-218 864 503 | 920 322 502 

 info@nialp.pt  https://www.nialp.pt 

mailto:info@nialp.pt
mailto:info@nialp.pt
https://www.nialp.pt/
https://www.nialp.pt/


 
 



NIALP - Escola Aberta 

1 | P a g e  

Subject – Matemática 

PORTUGUESE ENGLISH NEPALI HINDI BENGALI 

Mililitro Milliliter मिमिमिटर मििीिीटर মিমিমিটার 

Adequados Suitable उपयुक्त उमित উপযুক্ত 

Adição Addition थप अमतररक्त যযাগ 

Agrupamento Grouping सिूहीकरण सिूहीकरण গ্রুমপিং 

Approximação Approximation अनुिान अनुिान আনুিামনক 

Arcos Arcs िाप िाप 
বতৃ্তের পমরমির 
অিংশ/িনু 

Avião Plane मििान मििान সিতি 

Binômios Binomials मिपदहरू मिपद মিপদ 

Bissetriz Bisector सिमिभाजक सिमिभाजक মিখন্ডক 

Cartesiano Cartesian कातेमसयन कातेमियन কার্টি মিযান 

Centésima Hundredth सय ौं स िा শততি 

Círculo Circle गोिाकार िृत्ताकार বেৃ 

Circunferencias Circumferences पररमिहरू पररमियााँ পমরমি 

Combinação Combination सौंयोजन सौंयोजन সিংমিশ্রণ 

Comparação Comparison तुिना तुिना তুিনা 

Compostas Compound िक्रिृद्धि िक्रिृद्धि যযৌগ 

Comprimento Length िम्बाइ िौंबाई দদর্ঘিয 

Congruente Congruent मिल्दोजुल्दो िेि खाना সঙ্গমতপূণি 

Consecutivo Consecutive क्रमिक क्रििः পরপর 

Coordenada Coordinate मनदेिाौंक मनदेिाौंक সিন্বয 

Correlação Correlation सहसम्बन्ध सहसौंबौंि পারস্পমরক সম্পকি 

Demonstração Demonstration प्रदिशन प्रदिशन প্রদশিন 

Denominador Denominator हर भाजक হর 

Densidade Density घनत्व घनत्व র্ঘনত্ব 

Derivação Derivation उत्पमत्त वु्यत्पमत्त উৎপমে 

Desafio Challenge िुन ती िुन ती চ্যাত্তিঞ্জ 

Desenhos Drawings रेखामित्र मित्रकिा অঙ্কন 
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Desigualdade Inequality असिानता असिानता অসিতা 
Diagrama De 
Venn 

Venn Diagram भेन रेखामित्र भेन रेखामित्र যেন ডাযাগ্রাি 

Diâmetro Diameter व्यास व्यास বযাস 

Dimensões Dimensions आयािहरू आयािहरू িাত্রা 

Divisão Division मिभाजन मिभाजन োগ 

Domínio Domain के्षत्र के्षत्र এিাকা 

Equação Equation सिीकरण सिीकरण সিীকরণ 
Equação 
Quadrática 

Quadratic 
Equation 

मिघात 

सिीकरण 
मिघात सिीकरण মির্ঘাত সিীকরণ 

Equações 
Dependentes 

Dependent 
Equations 

अििम्बी 

सिीकरणहरू 

अििम्बी 

सिीकरण 
মনেি রশীি সিীকরণ 

Equiátero Equilateral सिमत्रभुज सिमत्रभुज সিবাহু 

Equivalente Equivalent सिरूप सिरूप সিতুিয 
Eventos 
Dependentes 

Dependent 
Events मनभशर घटना मनभशर घटना মনেি রশীি র্ঘটনা 

Expoente Exponent घाताौंक घाताौंक সূচ্ক 

Fatoração Factorization गुणन गुणनखौंडन গুণকমনণিয 

Fração Fraction मभन्न मभन्न েগ্ািংশ 

Gráfico Graphic ग्रामिक ग्रामिक গ্রামিক 

Grau Degree मडग्री मडग्री িাত্রা 

Hipótese Hypothesis पररकल्पना पररकल्पना অনুিান 

Inequação Inequation असिानता असिानता সিীকরণ 

Inscrito Inscribed अौंमकत अौंमकत যখাদাই করা 

Inteiro Integer पूणाांक पूणाांक পূণিসিংখযা 

Interquartil Interquartile अन्तरके्षत्रीय अन्तरके्षत्रीय আন্তঃচ্তুেি াগ 

Intersecção Intersect अन्तरिेदन प्रमतचे्छदन যেদ 

Isósceles Isosceles सिमिबाहु सिमिबाहु সিমিবাহু 

Limite Limit सीिा सीिा সীিা 

Linear Linear रैद्धखक रैद्धखक দরমখক 
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Linha Line रेखा रेखा িাইন 

Maior Fator 
Comum 

Greatest 
Common 
Factor 

सबैभन्दा ठूिो 

सािान्य कारक 

िहत्ति 

सिापितशक 

সবিামিক পমরমচ্ত 
উপাদান 

Mediana Median िध्य िाद्धध्यका িিযিা 

Menor Fator 
Comum 

Lowest 
Common 
Factor 

नू्यनति 

सािान्य गुणन 

नू्यनति साझा 

गुणन 

সবিমনম্ন সািারণ 
িযাক্টর 

Milha Mile िाइि िीि িাইি 

Montante Amount रकि रकि পমরিাণ 

Multiplicação Multiplication गुणन गुणा গুণ 

Notação Notation मिह्न मिह्न স্বরমিমপ 

Nulo Null खािी िून्य খামি 

Numerador Numerator अौंक प्राौंक হর 

Número Number नम्बर सौंख्या সিংখযা 

Octógono Octagon अष्टभुज अक्टागन অষ্টেুি 

Operação Operation कायश कायश মিযা 

Paralelo Parallel सिान्तर सिान्तर সিান্তরাি 

Parêntesis Brackets कोष्ठक कोष्ठक বন্ধনী 

Perímetro Perimeter पररमि पररिाप পমরমি 

Ponto Médio Midpoint िध्य मबन्दु िध्य मबन्दु িিযমবন্দু 

Prisma Prism मप्रज्म मप्रज्म মত্রপার্শ্ি কাচ্ 

Probabilidade Probability सम्भािना सौंभािना সম্ভাবনা 

Prova Proof प्रिाण प्रिाण প্রিাণ 

Quadrado Squared िगाशकार िगशयुक्त বগিাকার 

Quadrante Quadrant ितुभुशज ितुभुशज চ্তুেুি ি 

Quadrática Quadratic मिघात मिघात চ্তুিুিখী 

Quadrilátero Quadrilateral ितुभुशज ितुभुशज চ্তুেুি িাকার 

Quantificador Quantifier िात्राकारक पररिाणक পমরিাণসূচ্ক 
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Racicínio Reasoning तकश  तकश  যুমক্ত 

Rácio Ratio अनुपात रेमियो অনুপাত 

Radical Radical िगशिूि िगशिूि িূিস্থ 

Raio Radius मत्रज्या रेमडयस বযাসািি 

Regra Rule मनयि रूि মনযি 

Relacionar Relate सम्बन्ध सम्बन्ध বণিনা যদওযা 
Resultados 
Imposíveis 

Impossible 
Outcomes 

असम्भि 

पररणािहरू 

असम्भि 

पररणािहरू 
অসম্ভব িিািি 

Reta Line रेखा रेखा যরখা 

Semireta Semi-Direct अिश-प्रत्यक्ष सेिी-डायरेक्ट আিংমশক প্রতযক্ষ 

Sentido Direction मदिा डायरेक्शन অমেিুখ 

Simétrico Symmetric सिमितीय सिमित প্রমতসি 

Soma Sum जम्मा जोड़ সিমষ্ট 

Subtração Substraction घटाउने सब्टटर ैक्शन মবত্তযাগ 

Teorema Theorem मसिान्त मथओरेि উপপাদয 

Transversal Transverse पाररत पाररत মতযিক 

Triângulo Triangle मत्रकोण मत्रकोण মত্রেুি 
Triângulo 
Obtuso 

Obtuse Triangle अस्पष्ट मत्रभुज अस्पष्ट मत्रभुज সূ্থি মত্রেুি 

Trinômios Trinomials मत्रमबज मत्रमबज মত্রর্ঘাত সিীকরণ 

Variação Variation पररितशन पररितशन রুপান্তর 

Verbal Verbal ि द्धखक ि द्धखक যিৌমখক 

Verificar Verify पुमष्ट गनुश पुमष्ट करना যাচ্াই 

Vírgula Comma अल्पमिराि कॉिा কিা 
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Abundância Abundance प्रिुर प्रिुरता প্রচু্র পমরিাত্তণ 

Algarísmos Numerals अौंक अौंक সিংখযাবাচ্ক শব্দ 

Alimentar Food खाना खाद्य খাদয 

Amostra Samples निूनाहरू निूना নিুনা 

Assimilação Assimilation अििोषण अनुकूिता আেীকরণ 

Atómica Atomic परिाणु परिाद्धिक পারিাণমবক 

Átomo Atom परिाणु परिाणु পরিাণু 

Bactéria Bacteria जीिाणु जीिाणु বযাকত্তটমরযা 

Balança Scale तराजु तराजू িাপনী 

Subjetivo Subjective मिषयगत व्यद्धक्तपरक মবষযী 

Bromo Bromine ब्रोमिन ब्रोिीन যরামিন 

Cafeína Caffeine क्यामिन कैिीन কযাত্তিইন 

Cálcio Calcium क्यािमसयि कैद्धशियि কযািমসযাি 

Cálculos Calculations गणनाहरू महसाब মহসাব 

Camadas Layers तहहरू स्तर স্তর 

Capilar Capillary केमिका केमिका সূক্ষ্ম নি 

Células Cells केमिका कोमिकाएाँ  যকাষ 

Renovável Renewable निीकरणीय निीकरणीय নবাযনত্তযাগয 

Cobre Copper तािा ताौंबा তািা 

Combinação Combination सौंयोजन मिश्रण সিংমিশ্রণ 

Compostos Compounds य मगकहरू य मगक যযৌগ 

Comprimento Length िम्बाइ िौंबाई দদর্ঘিয 

Constittuição Constitution सौंमििान सौंमििान সিংমবিান 

Corresponde Corresponds िेि खानु िेिजोि অনুরূপ 

Declive Slope ढिान ढिान ঢাি 

Dioxigénio Dioxygen डाइअद्धिजन डाइऑिीजन ডাইঅমিত্তিন 

Dobro Double दोहोरो दोहरा মিগুণ 
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Efeitos Effects प्रभािहरू प्रभाि প্রোব 

Elemento Element तत्व तत्व উপাদান 

Eletrões Electrons इिेक्टर ोनहरू इिेक्टर ॉन्स ইত্তিকট্রন 

Eletrónica Electronic मिद्युतीय इिेक्टर ॉमनक দবদযুমতক 

Elevadores Elevators मिफ्टहरू मिफ्ट মিিট 

Enrolamento Coiling घुि रो कुण्डिीकरण কত্তযমিিং  

Enxofre Sulfur गन्धक गौंिक সািিার 

Espressura Pressure मनिोड्नु 
ि ड़ाई 

thickness 
চ্াপ 

Etapas Stages िरणहरू िरण পযিায 

Expressão Expression अमभव्यद्धक्तहरू अमभव्यद्धक्त অমেবযমক্ত 

Fibra Fiber पोषण तनु्त िाइबर তন্তু 

Fio Strand िागो िागा তীরেূমি 

Fosfato Phosphate िासे्फट िासे्फट িসত্তিট 

Fração Fraction अौंि अौंि েগ্ািংশ 

Gasoso Gaseous ग्यासीय पदाथश गैसीय গযাস 

Glóbulos Globules रक्तको 

गोिकहरू 
गोिी যগািক 

Gota Drop थोपा बूाँद যিাোঁটা 

Grafite Graphite गे्रिाइट गे्रिाइट গ্রািাইট 

Grandeza Greatness िहानता िहानता িহত্ব 

Hélio Helium हेमियि हीमियि মহমিযাি 

Hidrogénio Hydrogen हाइडर ोजन हाइडर ोजन হাইত্তরাত্তিন 

Ião Ion आयन आयन অযন 

Inativas Inactive मनद्धिय मनद्धिय মনমিয 

Ionização Ionization आयनीकरण आयनीकरण আযনকরণ 

Isótopo Isotope आइसोटोप आइसोटोप আইত্তসাত্তটাপ 

Ligação Connection सौंयोजन सौंयोजन সিংত্তযাগ 
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Lípidos Lipids मिमपडहरू िसा চ্মবি 

Lítios Lithium मिमथयि मिमथयि মিমিযাি 

Geology Geologia भूमिज्ञान भूमिज्ञान েূতত্ত্ব 

Macromléculas Macromolecules मििाि अणु बृहदणु িহাত্তিৌমিকীয 

Magnésio Magnesium म्यागे्नमसयि िैगे्नमियि িযাগত্তনমসযাি 

Mamiféro Mammal स्तनिारी स्तनिारी স্তনযপাযী 

Massa Mass िजन भार ের 

Metálica Metallic िातुिादी िाद्धत्वक িাতব 

Metano Methane मिथेन मिथेन মিত্তিন 

Carnívoro Carnivore िाौंसाहारी िाौंसाहारी িািংসাশী 

Molecular Molecular आणमिक आणमिक আণমবক 

Mononegativos Mononegative िोनोनेगेमटभ एक नकारात्मक যিাত্তনা-ত্তনত্তগর্টে 

Nanopartícula Nanoparticle सा-साना 

कणहरु 
नैनोपाटश নযাত্তনা পার্টি ত্তকি 

Neutrões Neutrons नू्यटर ोन नू्यटर ोन মনউট্রন 

Nitrogénio Nitrogen नाइटर ोजन नाइटर ोजन নাইত্তট্রাত্তিন  

Notação Notation नोटेिन मटप्पणी স্বরমিমপ 

Núcleo Nucleus नामभक कें मिक মনউমিযাস 

Operações Operations सञ्चािनहरू कायश অপাত্তরশন 

Orbitais Orbitals अमबशटिहरू कक्षीय অরমবটাি /কক্ষ 

Ouro Gold सुन सोना যসানা 

Óxidas Oxides अिाइड ऑिाइड অিাইড 

Oxigénio Oxygen अद्धिजन ऑिीजन অমিত্তিন 

Ozono Ozone ओजोन ओजोन ওত্তিান 

Plaquetas Platelets रक्तथुप पे्लटिेट যেটত্তিট 

Prata Silver िााँदी िााँदी মসিোর  

Propano Propane प्रोपेन प्रोपेन যপ্রাত্তপন 

Protão Protons प्रोटोन प्रोटोन যপ্রাটন 
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Protões Protons प्रोटोन प्रोटॉन्स যপ্রাটন 

Quântico Quantum क्वान्टि क्वाौंटि যকাযান্টাি 

Qumioterapia Chemotherapy केिोथेरापी कीिोथेरेपी যকত্তিাত্তিরামপ 

Raio Ray मकरण मकरण রমি 

Réptil Reptile सरीसृपजन्य 

प्राणी 
सरीसृप সরীসপৃ 

Relativas Relative सापेक्ष सापेक्ष আত্তপমক্ষক 

Resolução Resolution सौंकल्प सौंकल्प সিািান 

Risco Risk जोद्धखि जोद्धखि ঝুোঁ মক 

Sacarose Sucrose गू्लकोज गू्लकोज সুত্তিাি/ মচ্মন 

Sal Salt नुन निक িবণ 

Sanguínea Blood रगत रक्त রক্ত 

Sódio Sodium सोमडयि सोमडयि যসামডযাি 

Substância Substance पदाथश पदाथश পদািি 

Supponha Suppose िान ौं िानो িরুন 

Técnicas Techniques प्रमिमिहरू तकनीकें  যকৌশি 

Transição Transition पररितशन बदिाि উেরণ 

Transito Transits पारगिन पारगिन অেযন্তরীণ চ্িাচ্ি 

Digestão Digestion पािन पािन হিি 

Ultravioleta Ultraviolet अल्ट्र ा अल्ट्र ािायिेट অমতত্তবগুনী 

Vaso Vase िूिदानी िूिदानी িুিদামন 

Vírus Virus भाइरस मिषाणु োইরাস 
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Censura Censorship सेन्सरमिप मनयौंत्रणिाद  যসন্সরমশপ 

Antiga   Ancient   प्रािीन   प्रािीन প্রাচ্ীন 

Batalha   Battle   युि   युि যুদ্ধ 

Colónia   Colony   उपमनिेि उपमनिेि কত্তিামন  

Constituição   Constitution   सौंमििान   सौंमििान সিংমবিান 

Cultura   Culture   सौंसृ्कमत   सौंसृ्कमत সিংসৃ্কমত   

Democracia   Democracy   िोकतन्त्र   प्रजातौंत्र গণতন্ত্র   

Império   Empire   साम्राज्य   साम्राज्य সাম্রািয  

Exploração   Exploration   अनुसन्धान अने्वषण অত্তন্বষণ 

Liberdade   Freedom   स्वतन्त्रता   स्वतौंत्रता স্বািীনতা 

Governo   Government   सरकार   सरकार সরকার 

Independência   Independence   स्वतन्त्रता   स्वतौंत्रता স্বািীনতা 

Indústria   Industry   उद्योग   उद्योग মশল্প  

Rei   King   राजा   राजा রািা 

Lei   Law   कानुन   कानून আইন 

Monarquia   Monarchy   राजतन्त्र   राजतौंत्र রািতন্ত্র  

Nação   Nation   राष्टर    राष्टर  িামত 

Paz   Peace   िाद्धन्त   िाौंमत শামন্ত 

Rebelião   Rebellion   मििोह   मििोह মবত্তরাহ 

Revolução   Revolution   क्राद्धन्त   क्राौंमत মবেব  

Direitos   Rights   अमिकार   अमिकार   অমিকার 

Governo   Rule   मनयि   मनयि মনযি   

Guerra   War   युि   युि যুদ্ধ 

Agricultura   Agriculture   कृमष   कृमष কৃমষ 

Artefacto   Artifact   किाकृमत   किाकृमत আর্টি িযাক্ট  

Troca   exchange मिमनिय मिमनिय মবমনিয 
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Capitalismo   Capitalism   पुाँजीिाद   पूौंजीिाद পুোঁমিবাদ  

Caverna   Cave   गुिा   गुिा গুহা 

Civilização   Civilization   सभ्यता   सभ्यता সেযতা  

Coroa   Crown   िुकुट   ताज িুকুট 

Alfândega   Customs   भन्सार   सीिा िुल्क প্রিা 

Ditador   Dictator   तानािाह   तानािाह একনাযক 

Descobrir   Discover   पत्ता िगाउनु पता िगाना আমবষ্কার  

Economia   Economy   अथशतन्त्र   अथशव्यिस्था অিিনীমত 

Agricultura   Farming   खेती   खेती কৃমষকাি 

Feudalismo   Feudalism   सािन्तिाद   सािौंतिाद সািন্তবাদ  

Geografia   Geography   भूगोि   भूगोि েূত্তগাি 

Guilda   Guild   सौंघ सौंघ সিংর্ঘ 

Herói   Hero   िीर िीर মহত্তরা   

Invasão   Invasion   हड्नु आक्रिण আিিণ 

Cavaleiros   Knights   िूरिीर िूरिीर অমেযানী 

Língua   Language   भाषा   भाषा োষা  

Mercado   Market   बजार   बाजार বািার 

Guerra Mundial World War मिश्व युि मिश्व युि মবর্শ্যুদ্ধ 

Migração   Migration   आप्रिासन आप्रिासन অমেবাসন 

Mito   Myth   प रामणक प रामणक শ্রুমত  

Nómada   Nomad   घुिने्त   घुिौंतू যাযাবর  

Oráculo   Oracle   आकाििाणी आकाििाणी েমবষযিক্তা 

Parlamento   Parliament   सौंसद   सौंसद সিংসদ  

Passado   Past   मिगत   अतीत অতীত 

Filosofia   Philosophy   तत्त्वज्ञान दिशनिास्त्र দশিন  

Poder   Power   िद्धक्त   ताकत শমক্ত 
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Religião   Religion   ििश   ििश িিি 

Roma   Rome   रोि   रोि যরাি 

Ciência   Science   मिज्ञान   मिज्ञान মবজ্ঞান 

Colonização   Colonization साम्राज्यिादी 

मनयन्त्रण 
उपमनिेिीकरण উপমনত্তবশ 

Escravo   Slave   दास   गुिाि দাস 

Estátua   Statue   िूमतश   िूमतश িূমতি 

Templo   Temple   िद्धन्दर   िौंमदर িমন্দর 

Comércio   Trade   व्यापार   व्यापार বামণিয 

Tribo   Tribe   जनजामत   जनजामत উপিামত 

Oposição Opposition प्रमतपक्ष मिरोि মবত্তরািী দি 

Viagem   Travel / journey यात्रा यात्रा ভ্রিণ/যাত্রা 

Riqueza   Wealth   िन   िन িন 

Mundo   World   सौंसार   दुमनया মবর্শ্ 

Arqueologia   Archaeology   पुरातत्व   पुरातत्त्व প্রত্নতত্ত্ব 

Conquista Conquest मिजय  मिजय  মবিয 

Cruzada   Crusade   िामिशक युि कू्रसयुि িুত্তসড 

Iluminismo   Enlightenment   प्रकाि ज्ञानोदय জ্ঞানদান   

Globalização   Globalization   मिश्वव्यापीकरण   भूिौंडिीकरण মবর্শ্াযন 

Industrialização   Industrialization   औद्योगीकरण   औद्योगीकरण মশল্পাযন 

Inquisição   Inquisition   सोिपुछ जाौंि অনুসন্ধান 

Isolacionismo   Isolationism   अिगाििाद   पृथकतािाद মবমিন্নতাবাদ 

Judiciário   Judiciary   न्यायपामिका   न्यायपामिका   মবচ্ার মবোগ 

Assassinado Assasinated  िाररए िृत হতযা করা হত্তযত্তে 

Aparecimento Appearance उपद्धस्थमत उपद्धस्थमत যচ্হারা 

Plantação   Plantation   िृक्षारोपण   िृक्षारोपण   বকৃ্ষত্তরাপণ  

Armamento Weapons हमतयार हमथयार অস্ত্র 
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Renascimento   Renaissance   पुणश-जन्म पुनजाशगरण যরত্তনসাোঁ  

República   Republic   गणतन्त्र   गणतौंत्र প্রিাতন্ত্র  

Inevitável Unavoidable टानश नसमकने अपररहायश অমনবাযি 

Escravatura   Slavery   दासत्व   गुिािी দাসত্ব 

Cronologia Chronology कािक्रि कािक्रि কািানুিি 

Declarar Declare घोषणा गनुश घोषणा करना যর্ঘাষণা করুন 

Acontecimento Event घटना घटना র্ঘটনা 

Racismo Racism जातीय भेदभाि जामतिाद বণিববষিয 

Instabilidade Instability अद्धस्थरता अद्धस्थरता অমস্থরতা 

Metade Half आिा आिा অত্তিিক 

Século Century िताब्दी िताब्दी শতাব্দী 

Invasão Invasion आक्रिण आक्रिण আিিণ 

Libertação Liberation िुद्धक्त िोक्ष িুমক্ত 

Escuro Dark अाँध्यारो अौंिकार অন্ধকার 

Grã Bretanha Great Britain गे्रट मब्रटेन गे्रट मब्रटेन যগ্রট মরত্তটন 

Proibição Prohibition मनषेि मनषेि মনত্তষি 

Difusão Dissemination प्रसार प्रसार প্রচ্ার 

Enquadramento Framework सौंरिना सौंरिना অেযন্তরীণ কাঠাত্তিা 

Desaparecimento Disappearance बेपत्ता अन्तिाशन অন্তিিান 

Adesão Adherence पािना अनुपािन আনুগতয 

Potencialidade Potential सम्भािना सौंभािना সম্ভাবয 

Deslocalização Displacement मिस्थापन मिस्थापन উত্পাটন 
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Aeróbica Aerobic एरोमबक कसरत বাযবীয 

Agilidade Agility िपिता िपिता তত্পরতা 

Tornozelo Ankle घुाँडा एड़ी যগাডামি 

Atleta Athlete एथिीट एथिीट িীডামবদ   

Equilíbrio Balance सनु्तिन सौंतुिन োরসািয  

Bola Ball बि गेंद বি 

Linha De Base Baseline आिार रेखा आिार रेखा যবসিাইন 

Taco Bat ब्याट बल्ला বযাট   

Banco Bench बेन्च बेंि যবঞ্চ 

Bloco Block ब्लक ब्लॉक ব্লক  

Ressalto Bounce उछाि उछाि বাউন্স 

Cardio Cardio कामडशयो कामडशयो হৃৎসঞ্চিন 

Apanhar Catch सिातु्नहोस् कैि িরা 

Campeão Champion च्याद्धियन िैंमपयन িযী 

Treinador Coach प्रमिक्षक कोि প্রমশক্ষক 

Competição Competition प्रमतस्पिाश प्रमतयोमगता প্রমতত্তযামগতা 

Condicionamento Conditioning कद्धिसमनङ अनुकूिन কমন্ডশমনিং 

Campo Court खेिाने िैदान िैदान আদািত 

Defesa Defense छेकेर खेशनु सुरक्षा প্রমতরক্ষা  

Mergulho Dive डुबे्न गोता ডুবা 

Exercício Drill मडर ि अभ्यास মরি 

Resistência Endurance सहनिीिता प्रमतरोि সহনশীিতা 

Equipamento Equipment उपकरण उपकरण যন্ত্রপামত 

Exercício Exercise व्यायाि व्यायाि বযাযাি  

Campo Field के्षत्र के्षत्र িাঠ   

Aptidão Física Fitness मिटनेस तौंदुरूस् ती মিটত্তনস 
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Flexibilidade Flexibility ििकता ििीिापन নিনীযতা 

Avançar Forward अगामड आगे बढ़ना অগ্রসর 

Falta Foul उल्लौंघन मनयिोल्लौंघन িাউি 

Lance Livre Free Throw िुत्त िाशनु िुक्त िें कना 
মবনািূত্তিয 
মনত্তক্ষপ 

Golo Goal गोि गोि যগাি 

Guarda Guard गाडश गाडश রক্ষক 

Ginásio Gym मजि मजि মিি  

Meio Tempo Half-Time िध्यान्तर िध्यान्तर অত্তিিক সিয  

Coordenação 
Óculo-Manual 

Hand-Eye 
Coordination 

हात-आाँखा 

सिन्वयन 

हाथ-आाँख का 

सिन्वय 

হাত্তত যচ্াত্তখর 
সিন্বয  

Capacete Helmet हेििेट हेििेट যহিত্তিট  

Salto Em Altura High Jump िामथ उफ्रनु ऊाँ िी कूद উচ্চ িাি 

Relaxamento Relaxing आराि गने आराि আরািদাযক 

Cesto Hoop /Ring हुप /ररङ टोकरी হুপ/মরিং 

Obstáculo Hurdle बािा बािा বািা 

Lesão Injury िोट िोट আর্ঘাত  

Corrida Jog हल्का कुद्नु द ड़ হািকা যদৌডাত্তনা 

Saltar Jump जि कूदना ঝাোঁপ দাও  

Pontapé Kick िात िात িামি 

Joelho Knee घुाँडा घुटना হাোঁটু 

Volta Lap िन्का िानुश िापसी যকাি 

Campeonato League प्रमतस्पिाश िैद्धियनमिप িীগ 

Jogo Game खेि खेि যখিা 

Medalha Medal पदक पदक পদক 

Ataque Offense पेिेर खेशनु हििा অপরাি  

Passe Pass पास पास পাস 
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Penalty Penalty जररिाना पेनाल्ट्ी যপনামি  

Física Physical िारीररक िारीररक শারীমরক 

Lançamento Launch फ्याशनु िें कना শুরু করা 

Jogador Player खेिाडी द्धखिाड़ी যখত্তিাযাড 

Treino Practice अभ्यास गनुशहोस् अभ्यास অনুশীিন করা 

Flexão Push-Up पुि-अप पुि-अप পুশ আপ 

Raquete Racquet रैकेट रैकेट র‍্যাত্তকট 

Árbitro Referee रेफ्री रेिरी মবচ্ারক   

Revezamento Relay ररिे ररिे মরত্তি 

Corrida Run द ड्नु रन, द ड़ যদৌডাত্তনা 

Pontuação Score स्कोर स्कोर যস্কার 

Servir Serve सिश सिश करना পমরত্তবশন করুন 

Remate Shoot िुट िूट যগািা 

Linha Lateral Sideline साइडिाइन साइडिाइन সাইডিাইন 

Patinar Skate से्कट से्कट যস্কট 

Saltar Skip स्कीप कूदना এমডত্তয যান 

Futebol Soccer िुटबि िुटबॉि সকার  

Velocidade Speed गमत गमत গমত  

Girar Spin घुाँम्नु घुिाना র্ঘূণিন 

Sprint Sprint िाड ैै कुद्नु तेज द ड़ মিন্ট  

Resistência Stamina सहनिीिता सहनिद्धक्त িত্তনাবি   

Esticar Stretch तन्काउनु खीौंिना প্রসামরত  

Golpe Strike स्ट्र ाइक स्ट्र ाइक স্ট্রাইক 

Nadar Swim प डी तैरना সাোঁতার কাটা  

Equipa Team टोिी टीि দি 

Ténis Tennis टेमनस टेमनस যটমনস 
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Lance Throw िाशनु प्रके्षपण মনত্তক্ষপ  

Tempo De Espera Timeout सिय समकयो प्रतीक्षा सिय সিয যশষ  

Dançar To Dance नाचु्न नृत्य करना নাচ্া 

Treino Training तामिि अभ्यास প্রমশক্ষণ 

Passadeira Treadmill टर ेडमिि टर ेडमिि যট্রডমিি 

Tropeçar Tumble ठोद्धिनु िुढ़काि টাম্বি 

Disciplina Discipline अनुिासन अनुिासन শঙৃ্খিা 

Andar To Walk महाँड्न ििना হাোঁটত্তত 

Vitória Victory मिजय मिजय মবিয   

Voleibol Volleyball भमिबि िॉिीबॉि েমিবি   

Aquecimento Warm-Up िािश-अप िरीर गिश करना গা গরি করা  
Levantamento De 
Pesos 

Weightlifting भारोत्तोिन भारोत्तोिन োর উত্তোিন 

Vitória Win मजत जीत িয 

Luta Livre Wrestling कुस्ती कुश्ती কুমস্ত 

Ioga Yoga योग योग যযাগবযাযাি 

Defesa De Zona Zone Defense के्षत्र रक्षा के्षत्र रक्षा যিান প্রমতরক্ষা 

Zumba Zumba जुम्बा जुम्बा িমু্বা   

Drible Dribble मडर बि मडर बि মরবি 

Crossfit Crossfit क्रसमिट क्रॉसम़िट িসমিট 

Artes Marciais Martial Arts िािशि आटश के्षत्र रक्षा কারাত্তত   

Cheerleading Cheerleading मियरमिमडङ िीयरिीमडौंग মচ্যারমিমডিং  

Ginástica Gymnastic मजिनाद्धस्ट्क कसरती মিিনযামিক 
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Paisagens Landscapes पररदृश्यहरू पररदृश्य 
প্রাকৃমতক দশৃয/ 
িযান্ডত্তস্কপ 

Espaço Space खािी ठाउाँ जगाह স্থান 

Edífícios Buildings भिनहरू इिारतें েবন 

Barragens 
Dams / 
Reservoirs बााँि / जिािय बााँि 

বাোঁি / 
িিািার 

Rios Rivers नदीहरू नदी নদী 

Montanhas Mountains पहाडहरू पहाड़ পাহাড 

Vegetação Vegetation िनस्पमत िनस्पमत গােপািা 

Vales Valleys उपत्यकाहरू घाटी উপতযকা 

Humanizados Humanized िानिीकृत िानिीकृत িানমবক 

Desertos Deserts िरुभूमि रेमगस्तान িরুেূমি 

Florestas Forests िनहरू जौंगि বন 

Terrestre 
Terrestrial Or 
Land Based 

स्थिीय िा भूमि 

आिाररत 
भ मिक 

স্থিি বা েূমি 
মেমেক 

Arquipélago Archipelago िीपसिूह िीपसिूह িীপপুঞ্জ 

Mundo World सौंसार दुमनया মবর্শ্ 

Homem Human िानि इौंसान িানব 

Cardeais Cardinal कामडशनि ि मिक যিৌমিক 

Norte North उत्तर उत्तर উের 

Sul South दमक्षण दमक्षण দমক্ষণ 

Este East पूिश पूिश পূবি 

Oeste West पमिि पमिि পমিি 

Rumas 
A Chain Of 
Islands 

टापुहरूको एक 

शृ्रौंखिा 
िीप-शृ्रौंखिा 

িীত্তপর একর্ট 
শঙৃ্খি 

Terra Land जमिन भूमि িমি 

Hemisfério Hemisphere गोिािश गोिािश যগািািি 

Ilha Island टापु िीप িীপ 

Freguesias Parish Council िडा कायशिय पौंिायत 
পামরষদ 
কাউমন্সি 
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PORTUGUESE ENGLISH NEPALI HINDI BENGALI  
Distrito District मजल्ला मजिा যিিা 

Escala Scale से्कि पैिाना িাত্রা 

Legenda Subtitle उपिीषशक उपिीषशक উপমশত্তরানাি 

Camadas Layers तहहरू परतें স্তর 

Vias Roads / Routes सडक/िागशहरू रासे्त রাস্তা/পি 

Atmosfera Atmosphere िायुिण्डि िायुिौंडि বাযুিণ্ডি 

Clima Climate जििायु जििायु িিবায ু

Estepe Steppe िैदान िैदान িরুপ্রান্তর 

Humidade Humidity आिशता निी আরিতা 

Vento Wind हािा हिा বাযু 

Seca Drought खडेरी सूखा খরা 

Ambiente Environment िातािरण पयाशिरण পমরত্তবশ 
Aquecimento 
Global 

Global 
Warming जििायु पररिशतन जििायु पररिशतन মবর্শ্ উষ্ণাযন 

Efeito De Estufa 
Greenhouse 
Effect हररतगृह प्रभाि ग्रीनहाउस प्रभाि 

মগ্রন হাউত্তির 
প্রোব 

Irrigação Irrigation मसाँिाइ मसौंिाई যসচ্ 

Vulcã Volcano ज्वािािुखी ज्वािािुखी আত্তগ্যমগমর 

Erosão Erosion क्षरण कटाि ক্ষয 

Lagoa Lake ताि झीि হ্রদ 

Produção Production उत्पादन उत्पादन উৎপাদন 

Fénomenos Phenomena घटना घटना র্ঘটনাবিী 

Alerta Alert िेतािनी िेतािनी সতকি 

Aviso Inform सुमित गनुश सूिना অবমহত করুন 

Díurno Day मदन मदन মদন 

Desertificação Desertification िरुभूमिकरण िरुस्थिीकरण িরুকরণ 

Urbanização Urbanization िहरीकरण िहरीकरण নগরাযন 

Chuvas Rainfall िषाश िषाश বমৃষ্টপাত  
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PORTUGUESE ENGLISH NEPALI HINDI BENGALI  
Afastadas Away टाढा दूर দতূ্তর 

Pressão Pressure दबाब दबाि চ্াপ 

Associados Associated सम्बि सौंबौंमित যুক্ত 

Contrastes Contrasts मभन्नता मिषिता দবপরীতয 

Radiações Radiation मिमकरण मिमकरण মবমকরণ 

Filtrar Filtering छानु्न छनन োোঁকমন 

Destruição Destruction मिनाि मिनाि ধ্বিংস 

Lançamento Launch प्रकािन प्रके्षपण শুরু করা 

Furações Hurricanes आाँिी,हुरी तूिान হামরত্তকন 

Tufões Typhoons भुिरी टाइिून টাইিুন 

Espessura Thickness िोटाई िोटाई পুরুত্ব 

Pinturas Painting मित्रकारी मित्रकारी মচ্ত্রকিি 

Danificados Damaged क्षमतग्रस्त क्षमतग्रस्त ক্ষমতগ্রস্ত 

Poluentes Pollutants प्रदूषकहरु प्रदूषण দষূণকারী 

Corrosão Corrosion द्धखया िागु्न क्षय িারা 

Perda Loss घाटा नुकसान ক্ষমত 

Inundação Flooding बाढी बाढ़ বনযা 

Vigilante Vigillant सतकश  सतकश  সিাগ 

Meados Mid िध्य िध्य িাঝািামঝ 

Arquipélago Archipelago िीपसिूह िीपसिूह িীপপুঞ্জ  

Bacia Basin दह घाटी নদী উপতযকা 

Baía Bay खाडी खाड़ी বন্দর 

Cânion Canyon भीर पाखा दराश উপতযকা 

Cabo Cape केप केप উপসাগর 

Clima Climate जििायु जििायु িিবায ু  

Cidade City िहर िहर শহর 

Deserto Desert िरुभूमि रेमगस्तान িরুেূমি  
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Duna Dune बािुिाट बािू का टीिा র্টিা 

Equador Equator भूिध्य रेखा भूिध्य रेखा মনরক্ষত্তরখা   

Estuário Estuary िुहाना िुहाना যিাহনা 

Falha Fault गल्ती गिती যদাষ  

Glaciar Glacier महि नदी महिनद মহিবাহ  

Golfo Gulf खाडी खाड़ी উপসাগর   

Porto Harbor बन्दरगाह बौंदरगाह হারবার  

Comum Commmon सािान्य सािान्य সািারণ 

Infrastrutura Infrastructure पूिाशिार आिारभूत सौंरिना অবকাঠাত্তিা 

Desigualdades Inequalities असिानताहरू असिानता অসিতা 

Fortalecer Strengthen बमियो बनाउनु िजबूत करना শমক্তশািী করা 

Economicamente Economically आमथशक रूपिा आमथशक অিিবনমতকোত্তব 

Monção Monsoon िनसुन िानसून বষিা  

Oásis Oasis ओएमसस िािि িরুদযান 

Abundantes 
Abundant / 
Plenty 

प्रिुर िात्रािा / 

प्रिस्त 
प्रिुर প্রচু্র 

Floresta Forest जङ्गि जौंगि বন 

Pertencer Belong To सौंबद्धन्धत सौंबौंमित অন্তগিত  

Floresta Tropical Rainforest िषाशिन िषाश िन যরইন িত্তরি  

Invasão Invasion आक्रिण आक्रिण আিিণ 

Acelerar Accelerate गमत बढाउनु बढ़ाना ত্বরামন্বত করুন 

Vale Valley उपत्यका घाटी উপতযকা  

Vulcão Volcano ज्वािािुखी ज्वािािुखी আত্তগ্যমগমর 
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Abacate Avocado एभोकाडो एिोकाडो অযাত্তোকাত্তডা 

Abaixar Down ति तानु्न नीिे करना মনত্তচ্ 

Abalada Shaken हल्लायो महिाया हुआ কাোঁপাত্তনা 

Abdominal Abdominal पेट पेट-सौंबौंिी যপট 

Abóbora Pumpkin िसी कद्दू কুিডা 

Abordar Approach दृमष्टकोण प्रस्ताि करना পদ্ধমত 

Abraçar Embrace अाँगािो हाशनु आमिौंगन আমিঙ্গন 

Abrandar Slow Down मबस्तारै गनुशस् िीिा करना আত্তস্ত আত্তস্ত 

Abranger To Cover मिषयिाई सिेट्नु ढकना ঢাকত্তত 

Abreviar Abbreviate सौंमक्षप्त सौंमक्षप्त करना সিংমক্ষপ্ত করা 

Abrigar Shelter आश्रय आश्रय देना আশ্রয 

Abril April अमप्रि अपै्रि এমপ্রি 

Abrir Open खोशनु खोिना, खुिना যখািা 

Absorver Absorb अििोमषत गनुश अििोमषत करना যশাষণ 

Abstrato Abstract सार सार মবিূতি  

Abundar Abound प्रिस्त िात्रािा कािी होना প্রচু্র  

Abusar Abuse दुव्यशिहार ़िायदा उठाना গািাগামি  

Alternativa Alternative िैकद्धल्पक िैकद्धल्पक মবকল্প 

Analisar Analyze मिशे्लषण गनुशहोस् मिशे्लषण करना মবত্তেষণ করুন 

Andar Walking महाँड्दै ििना হাোঁটা 

Animal Animal जनािर जानिर পশু  

Aspeto Aspect पक्ष पक्ष দমৃষ্টেমঙ্গ 

Assistência Assistance सहयोग सहायता সহাযতা 

Ator Actor अमभनेता अमभनेता অমেত্তনতা 

Beber Drink मपउनु पीना পান করা 
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Compacto Compact सौंकुमित ठोस কিপযাক্ট  

Condição Condition अिस्था द्धस्थमत অবস্থা 

Contacto Contact सिकश  गनुश सौंपकश  যযাগাত্তযাগ 

Contradição Contradiction मिरोिभास मिरोिभास িন্দ্ব 

Contribuir Contribute योगदान गनुश योगदान करना অবদান 

Costas Back ढाड पीठ যপেত্তন 

Crença Belief मिश्वास आस्था মবর্শ্াস 

Cujo Whose कसको मकसका কার 

Cultivar Cultivate खेती गनुश मिकमसत करना চ্াষ করা 

Curiosidade Curiosity मजज्ञासा मजज्ञासा যকৌতূহি 

Descer To Go Down ति जानु नीिे जाना মনত্তচ্ যাও 

Diálogo Dialogue सौंिाद िाताश সিংিাপ 

Diplomata Diplomat कूटनीमतज्ञ राजनमयक কূটনীমতক 

Direto Direct सीिा सीिे সরাসমর 

Discussão Discussion छििि बहस আত্তিাচ্না 

Dizer To Say भनु्न कहना বিত্তত 

Elefante Elephant हात्ती हाथी হামত 

Evaporado Evaporated िाष्पिा पररणत िाद्धष्पत বাষ্পীেূত  

Exatamente Exactly ठ्यािै मबलु्कि হুবহু 

Expressão Expression अमभव्यद्धक्त अमभव्यद्धक्त অমেবযমক্ত 

Facto Fact िास्तििा तथ्य িযাক্ট 

Fazer To Do गनुश पने करना করত্তত 

Garagem Garage ग्यारेज गैरेज গযাত্তরি 

Haver To Have हुनिाई होना আত্তে 

Identidate Identity पमहिान पहिान পমরচ্য 
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Impacto Impact प्रभाि प्रभाि প্রোব 

Importante Important िहत्त्वपूणश िहत्वपूणश গুরুত্বপূণি 

Informação Information जानकारी जानकारी তিয 

Inicialmente Initially सुरुिा प्रारौंभ िें প্রািমিকোত্তব 

Interno Internal आन्तररक आौंतररक অেযন্তরীণ 

Irritado Irritated ररस उठ्यो नाराज মবরক্ত 

Ler Read पढ्नु पढ़ना পডুন 

Liberal Liberal उदारिादी उदार উদার 

Limitado Limited सीमित सीमित মিমিত্তটড 

Mapa Map निा नक्शा িানমচ্ত্র 

Maquilhagem Makeup िेकअप िेकअप যিকআপ 

Marcar Mark िाकश  मनिान िगाना িাকি 

Marcha To March िािश गनुश िािश करना মিমেি করা 

Médico Doctor डाक्टर मिमकत्सक ডাক্তার 

Meia-Hora Half An Hour आिा घण्टा आिा घौंटा আি র্ঘণ্টা 

Mel Honey िह िहद িিু 

Memorizar Memorize याद गनुश याद करना িুখস্থ করা 

Mensalmente Monthly िामसक िामसक িামসক 

Missão Mission मििन उदे्दश्य মিশন 

Necessário Necessary आिश्यक आिश्यक প্রত্তযািনীয 

Objeto Object िसु्त िसु्त বস্তু 

Opinião Opinion मििार मििार িতািত 

Ouvir Hear सुनु्न सुनना শুনুন 

Palma Palm हथेिी हथेिी হাত্ততর তািু 

Pássaro Bird िरा पक्षी পামখ 
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Passear Walk महाँड्नुहोस् टहिना হাোঁটা  

Valorizar To Value िूल्ाौंकन गनुश िहत्व देना িান 

Pátio Patio आाँगन आाँगन বমহঃপ্রাঙ্গণ 

Pedir Ask सोध्नु पूछना মিজ্ঞাসা করুন 

Perder Lose हानुश हारना হারান 

Poder To Be हुनु सकना হত্তত 

Presença Presence उपद्धस्थमत उपद्धस्थमत উপমস্থমত 

Projeto Project पररयोजना पररयोजना প্রকল্প 

Qualificação Qualification योग्यता योग्यता যযাগযতা 

Querer Want िामहयो िाहना চ্াই 

Reação Reaction प्रमतमक्रया प्रमतमक्रया প্রমতমিযা 

Recentemente Recently हािै हाि ही िें সম্প্রমত 

Responsável Responsible मजमे्मिार मजमे्मदार দামযত্বশীি 

Revolução Revolution क्राद्धन्त क्राौंमत মবেব 

Saber To Know जान्न को िागी जानना িানার িনয 

Sair To Go Out बामहर जाउ बाहर जाना বাইত্তর যযত্তত 

Sofisticado Sophisticated अत्यािुमनक अत्यािुमनक অতযািুমনক 

Subir To Go Up िामथ जानु िढ़ना উপত্তর যযত্তত 

Sucesso Success सििता सििता সিিতা 

Talento Talent प्रमतभा प्रमतभा প্রমতো 

Trazer Bring ल्ाउनु िाना আনুন 

Ver See हेनुश देखना যদখা 

Violento Violent महौंसात्मक महौंसात्मक মহিংস্র  

Voar Fly उड्नु उड़ना উডত্তত িাকা 
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Pedindo Ajuda - Asking for Help 
PT Pode ajudar-me, por favor? 

EN Can you please help me? 

NP के तपाईौं ििाई िद्दत गनश सकु्नहुन्छ? 

HI क्या आप िेरी िदद कर सकते है? 

BG আপমন মক আিাত্তক সাহাযয করত্তত পাত্তরন?  
  

PT Desculpe, mas não estou a perceber.Pode explicar outra vez? 

EN I'm sorry, but I don't understand. Can you explain again? 

NP िाि गनुशहोस्, िैिे बुमझन। िेरर बुझाउन सकु्नहुन्छ? 

HI िुझको सिझ नही ौं आया, क्या आप िदद कर सकते है? 

BG আমি দঃুমখত, মকন্তু আমি বুঝত্তত পারমে না। আপমন মক আবার 
বযাখযা করত্তত পাত্তরন? 

  

PT Importa-se de me ajudar, por favor? 

EN Would you mind assisting me, please? 

NP कृपया ििाई सहयोग गररमदनु होिा? 

HI कृपया, क्या आप िेरी सहायता करें गे? 

BG অনুগ্রহ কত্তর, আপমন মক আিাত্তক সাহাযয করত্তত মকেু িত্তন 
করত্তবন? 

  

PT Não compreendi / Não percebi. 

EN I did not understand. 

NP िैिे बुमझनाँ । 

HI िुझे सिझ िें नही ौं आया । 

BG আমি বুঝত্তত পামরমন। 
  

PT Empresta-me uma borracha? 

EN May I borrow an eraser?   

NP के ि इरेजर सापटी मिन सक्छु? 

HI "क्या िैं एक रबर िे सकता हाँ?" 

BG আমি মক একর্ট ইত্তরিার িার করত্তত পামর?   
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PT Empresta-me uma caneta? 

EN Can I borrow a pen?   

NP के ि किि सापटी मिन सक्छु? 

HI क्या िैं एक पेन िे सकता हाँ? 

BG আমি মক একটা কিি িার মনত্তত পামর? 
  

PT Pode emprestar-me um lápis? 

EN May I borrow a pencil?  

NP के ि पेद्धन्सि सापटी मिन सक्छु? 

HI क्या िैं एक पेंमसि सापट िे सकता हाँ? 

BG আমি মক একর্ট যপমন্সি িার করত্তত পামর?  
  

PT Muito obrigado. Foi muito útil. 

EN Thank you. That was very helpful  

NP िन्यिाद, त्यो िेरै उपयोगी मथयो । 

HI िह बहुत उपयोगी था, िन्यिाद । 

BG িনযবাদ। এর্ট খুব সহাযক মেি। 
  

PT Pode falar em inglês? 

EN Can you speak in English. 

NP अङ्गे्रजीिा बोशन सकु्नहुन्छ? 

HI क्या आप अौंगे्रजी िें बोि सकते हैं? 

BG আপমন মক ইিংত্তরমিত্তত কিা বিত্তত পাত্তরন? 

 

PT Pode mostrar-me como recarregar o meu cartão escolar? 

EN Can you show me how to recharge my school card? 

NP के तपाईौं ििाई िेरो मिद्यािय काडश ररिाजश गने तररका देखाउन सकु्नहुन्छ? 

HI क्या आप िुझे िेरे मिद्यािय काडश को ररिाजश करने का तरीका मदखा सकते हैं? 

BG আপমন মক আিাত্তক আিার সু্কি কাডি  মরচ্ািি  করার পদ্ধমত যদখাত্তত 
পাত্তরন? 
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Participar na aula: 
PT Com licença, tenho uma pergunta. 

EN Excuse me, I have a question.  

NP िाि गनुशहोस्, िेरो एउटा प्रश्न छ। 

HI आपका प्रश्न क्या है? आप िुझसे पूछ सकते हैं। 

BG িাি করত্তবন, আিার একটা প্রশ্ন আত্তে। 
  

PT Posso tentar responder à próxima pergunta? 

EN Can I try to answer the next question?   

NP के ि अको प्रश्नको जिाि मदने प्रयास गनश सक्छु? 

HI हााँ, आप िुझसे एक और प्रश्न पूछ सकते हैं और िैं उसका जिाब देने का प्रयास कर 

सकता हाँ। कृपया अपना प्रश्न पूछें ? 

BG আমি মক পত্তরর প্রত্তশ্নর উের যদওযার যচ্ষ্টা করত্তত পামর? 
  

PT O que significa esta palavra? 

EN What does this word mean?  

NP यो िब्दको अथश के हो? 

HI इस िब्द का ितिब क्या है? 

BG এই শব্দর্টর িাত্তন কী? 
 

PT Ainda não acabei de escrever. 

EN I haven´t finished writing.   

NP िैिे िेखी समकएको छैन । 

HI िैंने अपना मिखना अभी पूरा नही ौं मकया है। 

BG আমি এখত্তনা যিখা যশষ কমরমন। 
  

PT Pode fechar a porta? 

EN Can you close the door?   

NP के तपाईौं ढोका बन्द गनश सकु्नहुन्छ? 

HI क्या आप दरिाजा बौंद कर सकते हैं? 

BG আপমন মক দরিাটা বন্ধ করত্তত পাত্তরন? 
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PT Não fiz os trabalhos de casa. 

EN I haven´t done my homework.  

NP िैिे िेरो गृहकायश गरेको छैन। 

HI िैंने अपना होििकश  नही ौं मकया है। 

BG আমি আিার বামডর কাি কমরমন। 

  

PT Como é que posso dizer esta expressão em português? 

EN How can I say this expression in Portuguese.  

NP यो अमभव्यद्धक्त पोतुशगीजिा कसरी भन्न सक्छु? 

HI िैं इस अमभव्यद्धक्त को पुतशगािी िें कैसे कह सकता/सकती हाँ? 

BG এই কিার্ট আমি পতুি মগত্তি মকোত্তব বিব? 

  

PT Deixei o meu livro em casa. 

EN I forgot my book at home. 

NP मकताब घरिै मबमसशएाँ  । 

HI िैं मकताब घर पर भूि गया । 

BG আমি আিার বইটা বামডত্তত যরত্তখ এত্তসমে। 
 

PT Desculpe, mas não estou a perceber. Pode explicar-me outra vez? 

EN I'm sorry, but I don't understand. Can you explain again?   

NP ििाई िाि गनुशहोस्, तपाईौं िेरर व्याख्या गनश सकु्नहुन्छ? िैिे बुमझन । 

HI िुझे िाि करें , क्या आप मिर से सिझा सकते हैं? िैंने सिझ मिया है। 

BG আমি দঃুমখত, মকন্তু আমি বুঝত্তত পারমে না। আপমন মক আবার 
বযাখযা করত্তত পাত্তরন? 

  

PT Desculpe, tem uma caneta? 

EN Excuse me, do you have a pen?   

NP िाि गनुशहोस्, के तपाईौंसाँग किि छ? 

HI क्षिा करें , क्या आपके पास किि है? 

BG িাি করত্তবন, আপনার কাত্তে মক একটা কিি আত্তে? 
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PT Dói-me o estômago. 

EN I have a stomach ache. 

NP िेरो पेट दुखेको छ । 

HI िेरा पेट ददश  कर रहा है। 

BG আিার যপত্তট বযিা হত্তি। 
  

PT Estou a aprender português. 

EN I am learning Portuguese.  

NP ि पोतुशगीज भाषा अभ्यास गदै छु । 

HI िैं पुतशगािी भाषा सीख रहा हाँ । 

BG আমি পতুি মগি মশখমে। 

  

PT Gostaria de partilhar a minha opinião. 

EN I would like to share my opinion. 

NP ि आफ्नो मििार राख्न िाहन्छु । 

HI िैं आपने मििार व्यक्त करना िाहता हाँ। 

BG আমি আিার িতািত যশযার করত্তত চ্াই। 
  

PT Já escrevi o sumário. 

EN I have already written the summary.  

NP िैिे पमहिे नै सौंके्षप िेद्धखसकेको छु । 

HI िैंने सौंके्षप पहिे ही मिख मिया है। 

BG আমি ইমতিত্তিয সারািংশ মিত্তখমে। 
  

PT Não consigo ver o quadro. 

EN I cannot see the board.   

NP िैिे बोडश देद्धखन । 

HI िुझे बोडश मदखाई नही ौं दे रहा है।" 

BG আমি যবাডি  যদখত্তত পামি না। 
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PT Não estudei para o teste. 

EN I haven´t studied for the test.   

NP िैिे परीक्षाको िामग केही पढेको छैन। 

HI िैंने परीक्षा के मिए कुछ भी नही ौं पढ़ा है। 

BG আমি পরীক্ষার িনয পডাত্তশানা কমরমন। 

  

PT Não me estou a sentir bem. 

EN I am not feeling well.  

NP ििाई सन्चो छैन। 

HI िुझे अच्छा नही ौं िग रहा है । 

BG আমি োত্তিা যবাি করমে না। 

 

PT Não sei. 

EN I do not know. 

NP ििाई थाहा छैन । 

HI िुझे पता नही ौं । 

BG আমি িামন না। 
  

PT O que é que temos de estudar para o teste? 

EN What do we have to study for the test?   

NP परीक्षा को िामग हािीिे के पढ्नु पछश ? 

HI परीक्षा के मिए हिें क्या पढ़ना िामहए? 

BG পরীক্ষার িনয আিাত্তদর কী পডত্তত হত্তব? 

  

PT O que significa esta palavra? 

EN What does this word mean?  

NP यो िब्दको अथश के हो? 

HI इस िब्द का ितिब क्या है? 

BG এই শব্দর্টর িাত্তন কী? 
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PT Pode fechar a janela? 

EN Can you close the window?   

NP झ्याि बन्द गनश सकु्नहुन्छ? 

HI आप क्या द्धखड़की बौंद कर सकते हैं? 

BG আপমন মক িানিাটা বন্ধ করত্তত পাত্তরন? 
  

PT Pode repetir, por favor? 

EN Could you repeat, please?  

NP कृपया, तपाईौं दोहोयाशउन सकु्नहुन्छ? 

HI कृपया, क्या आप दोहरा सकते हैं? 

BG আপমন মক দযা কত্তর আবার বিত্তত পাত্তরন? 

 

PT Pode ajudar-me com os meus trabalhos de casa? 

EN Can you help me with my homework?   

NP के तपाईौं ििाई िेरो होििकश  गनशिाई िद्दत गनश सकु्नहुन्छ? 

HI क्या आप होििकश  करने िें िेरी िदद कर सकते हैं? 

BG আপমন মক আিার বামডর কাত্তি সাহাযয করত্তত পাত্তরন? 

 

PT Pode dar-me alguns exercícios para praticar em casa? 

EN Can you give me exercises so that I can practice it at home?   

NP के तपाइाँ ििाई गृहकायश मदन सकु्नहुन्छ तामक ि यसिाई घरिा अभ्यास गनश सकूाँ ? 

HI क्या आप िुझे कोई अभ्यास बता सकते हैं तामक िैं इसका घर पर अभ्यास कर सकूौं ? 

BG আপমন মক আিাত্তক মকেু বযাযাি মদত্তত পাত্তরন যাত্তত আমি বামডত্তত 
অনুশীিন করত্তত পামর? 

 

PT Pode ensinar-me algumas palavras novas? 

EN Can you teach me new words?   

NP के तपाईौं ििाई नयााँ िब्दहरू मसकाउन सकु्नहुन्छ? 

HI क्या आप िुझे नए िब्द मसखा सकते हैं? 

BG আপমন মক আিাত্তক নতুন শব্দ যশখাত্তত পাত্তরন? 

 



NIALP - Escola Aberta 

32 | P a g e  

PT Posso beber água? 

EN Can I drink water?   

NP के ि पानी मपउन सक्छु? 

HI क्या िैं पानी पी सकता हाँ? 

BG আমি মক পামন যখত্তত পামর? 

 

PT Posso ir à casa de banho? 

EN Can I use the restroom?  

NP के ि बाथरुि प्रयोग गनश सक्छु? 

HI क्या िैं बाथरुि का उपयोग कर सकता हाँ? 

BG আমি মক বািরুি বযবহার করত্তত পামর? 

 

PT Posso levar este livro para empréstimo? 

EN Can I take this book to borrow? 

NP के ि यो पुस्तक सापमट मिन सक्छु? 

HI क्या िैं यह पुस्तक उिार िे सकता हाँ? 

BG আমি মক এই বইটা িার মনত্তত পামর? 

 

PT Quais são os trabalhos de casa? 

EN What is the homework?   

NP होििकश  कुन हो? 

HI होििकश  क्या है? 

BG বামডর কাি কী? 

 

PT Qual é a resposta à pergunta? 

EN What is the answer to the question?   

NP यो प्रश्नको उत्तर के हो? 

HI इस प्रश्न का उत्तर क्या है? 

BG প্রত্তশ্নর উের কী? 
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PT Quando é que é o teste? 

EN When is the test?   

NP परीक्षा कमहिे हुन्छ? 

HI परीक्षा कब होगी? 

BG পরীক্ষা কত্তব? 

 

PT Sim, consigo ver. 

EN Yes, I can see.  

NP हजुर, िैिे देद्धखराको छु । 

HI िैं देख सकता हाँ । 

BG হযাোঁ, আমি যদখত্তত পামর। 

 

PT Sim, eu consigo ler. 

EN Yes, I can read.  

NP हजुर, ि पढ्न सक्छु। 

HI िैं पढ़ सकता हाँ । 

BG হযাোঁ, আমি পডত্তত পামর। 
 

PT Sim, já o fiz. 

EN Yes, I have already done it.   

NP हजुर, िैिे पमहिे नै गररसकेको छु । 

HI िैंने पहिे ही कर मिया है। 

BG হযাোঁ, আমি ইমতিত্তিয এর্ট কত্তরমে। 

 

PT Sou vegetariana. 

EN I am vegetarian.  

NP ि िाकाहारी हुाँ। 

HI िैं िाकाहारी हाँ। 

BG আমি মনরামিষত্তোিী। 
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PT Posso trazer os meus trabalhos de casa para a próxima aula? 

EN Can I bring my homework to the next class?   

NP के िेरो होििशक अको कक्षािा ल्ाउन सक्छु? 

HI क्या िैं दूसरी कक्षा िें िेरा होििकश  िा सकता हाँ? 

BG আমি মক আিার বামডর কাি পত্তরর িাত্তস আনত্তত পামর? 
 

PT Tenho muitas dificuldades na disciplina de … 

EN I have a lot of difficulty in the subject. 

NP ििाई यो मबषय िा िेरै गाहो छ। 

HI िुझे इस मिषय िें बहुत सिस्या है। 

BG আিার মবষযর্ট মনত্তয অত্তনক সিসযা হত্তি। 
 

PT Tenho uma dor de cabeça. 

EN I have a headache. 

NP िेरो टाउको ढुखेको छ। 

HI िेरे मसर िें ददश हो रहा है। 

BG আিার িািা বযিা করত্তে। 

Making Requests 
PT Onde posso comprar material escolar? 

EN Where can I buy school supplies?  

NP िैिे मिद्याियका सािानहरू कहााँ मकन्न सक्छु? 

HI िैं सू्कि के सािान कहााँ से खरीद सकता हाँ? 

BG আমি যকািায সু্কত্তির সািগ্রী মকনত্তত পামর? 
  

PT Onde é que posso encontrar estes livros? 

EN Where can I find these books?   

NP ि यी पुस्तकहरू कहााँ पाउन सक्छु? 

HI िैं ये पुस्तकें  कहााँ से पा सकता हाँ? 

BG আমি এই বইগুত্তিা যকািায যপত্তত পামর? 
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PT Por favor, aguarde aqui . 

EN Please wait here.  

NP कृपया यता प्रतीक्षा गनुशहोस् । 

HI कृपया यहााँ इौंतजार करें  । 

BG দযা কত্তর এখাত্তন অত্তপক্ষা করুন। 

 

PT Por favor, pode escrever? 

EN Please, can you write it?  

NP कृपया, तपाईौं यसिाई िेख्न सकु्नहुन्छ? 

HI कृपया, आप इसे मिख सकते हैं? 

BG দযা কত্তর, আপমন মক এর্ট মিখত্তত পাত্তরন? 

  

PT Precisas de ajuda com alguma coisa? 

EN Do you need help with something?   

NP के तपाईिाई केमह सहयोग िामहन्छ? 

HI क्या आपको कोई िदद िामहए? 

BG আপনার মক মকেুত্তত সাহাযয প্রত্তযািন? 

  

PT Preciso de preencher o formulário? 

EN Do I need to fill in the form?  

NP के िैिे िारि भनुश पछश ? 

HI क्या िुझे ़िॉिश भरना िामहए? 

BG আিাত্তক মক িিির্ট পূরণ করত্তত হত্তব? 
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In the library 
PT Posso levar este livro para empréstimo? 

EN Can I take this book to borrow?   

NP के ि यो पुस्तक सापटी मिन सक्छु? 

HI क्या िैं यह पुस्तक उिार िे सकता हाँ? 

BG আমি মক এই বইটা িার মনত্তত পামর? 

 

PT Quando é que a biblioteca fecha? 

EN When does the library close?   

NP पुस्तकािय कमत खेर बन्द हुन्छ? 

HI िाइबे्ररी कब बौंद होती है? 

BG িাইত্তরমর কখন বন্ধ হয? 

  

PT Quando é que a secretaria abre? 

EN When does the secretary open?  

NP सेके्रटरी कमत बजे खुल्ला हुन्छ? 

HI समििािय कब खुिता है? 

BG যসত্তিটামর অমিস কখন যখাত্তি? 

 

  



NIALP - Escola Aberta 

37 | P a g e  

In the Papelaria 
PT Como é que posso imprimir estes documentos? 

EN How can I print these documents? 

NP ि यी कागजातहरू कसरी प्रन्ट सक्छु? 

HI िैं इन दस्तािेजोौं को कैसे िुमित कर सकता हाँ? 

BG আমি কীোত্তব এই ডকুত্তিন্টগুত্তিা মপ্রন্ট করত্তত পামর? 

 

PT Desculpe, esqueci-me do meu cartão. 

EN Sorry, I forgot my card. 

NP िाि गनुशहोस्, िैिे िेरो काडश मबसें। 

HI िा़ि कीमजए, िैं अपना काडश भूि गया हाँ। 

BG দঃুমখত, আমি আিার কাডি টা েুত্তি যগমে। 

  

PT Pode fotocopiar este documento? 

EN Can you please photocopy this document? 

NP के तपाईौं यो कागजातको िोटोकपी गनश सकु्नहुन्छ? 

HI क्या आप इस दस्तािेज की िोटोकॉपी कर सकते हैं? 

BG আপমন মক দযা কত্তর এই ডকুত্তিন্টর্ট িত্তটাকমপ করত্তত পাত্তরন? 
  

PT Podem dar-me 5 papéis de justificação para as faltas. 

EN Can you give me 5 justification paper for the absences. 

NP के तपाईौं ििाई अनुपद्धस्थमतको िामग ५ स्पष्टीकरण कागज मदन सकु्नहुन्छ? 

HI क्या आप िुझे अनुपद्धस्थमत के मिए 5 स्पष्टीकरण पत्र दे सकते हैं? 

BG আপমন মক আিাত্তক অনুপমস্থমতর িনয ৫টা িামিমিত্তকশন যপপার 
মদত্তত পাত্তরন? 
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PT Quanto custa o caderno? 

EN How much is the notebook? 

NP यो नोटबुकको कमत हो? 

HI इस नोटबुक का दाि मकतना है? 

BG যনাটবুত্তকর দাি কত? 
  

PT Que tipo de canetas têm? 

EN What kind of pens do you have? 

NP तपाईौंसाँग कस्तो प्रकारको किि छ ? 

HI आपके पास मकस प्रकार की किि है? 

BG আপনার কাত্তে কী িরত্তনর কিি আত্তে? 

 

PT Quero comprar um caderno. 

EN I want to buy a notebook. 

NP ि एउटा नोटबुक मकन्न िाहन्छु । 

HI िैं एक नोटबुक खरीदना िाहता/िाहती हाँ। 

BG আমি একর্ট যনাটবুক মকনত্তত চ্াই। 

 

PT Quero comprar uma caneta colorida 

EN I would like to buy a colorful pen. 

NP ि एउटा रौंगीन किि मकन्न िाहन्छु । 

HI िैं एक रौंगीन किि खरीदना िाहता/िाहती हाँ। 

BG আমি একর্ট রমিন কিি মকনত্তত চ্াই। 
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In the Cafetaria 
PT Como é que marco o meu almoço? 

EN How do I mark my lunch appointment?   

NP ि िेरो खाजाको अपोइन्टिेन्ट मिन्ह कसरी िगाउन सक्छु? 

HI िैं अपने िौंि अपॉइौंटिेंट को कैसे िाकश  कर सकता हाँ? 

BG আমি কীোত্তব আিার িাত্তঞ্চর অযাপত্তযন্টত্তিন্ট মচ্মিত করব? 

  
PT Consegue retirar o ovo? 

EN Can you please remove the egg?   

NP तपाईौं यो अण्डा हटाउन सकु्नहुन्छ? 

HI क्या आप यह अौंडा हटा सकते हैं? 

BG আপমন মক দযা কত্তর মডিটা সমরত্তয মদত্তত পাত্তরন? 

 

PT Há um micro-ondas que eu possa usar? 

EN Is there a microwave that I can use?   

NP यहााँ िाइक्रोिेि छ, जुन िैिे प्रयोग गनश मिशछ? 

HI क्या यहााँ कोई िाइक्रोिेि है मजसका िैं उपयोग कर सकता हाँ? 

BG এখাত্তন মক যকাত্তনা িাইত্তিাওত্তযে আত্তে যা আমি বযবহার করত্তত 
পামর? 

 

PT Pode fazer sem carne? 

EN Can you make it without any meat?   

NP के तपाईौं यसिाई कुनै िासु मबना बनाउन सकु्नहुन्छ? 

HI क्या आप इसको मबना िाौंस के तैयार कर सकते हैं? 

BG আপমন মক এটা িািংস োডা বানাত্তত পাত্তরন? 
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PT Posso pedir uma tosta sem fiambre? 

EN Can I order a sandwich without ham? 

NP ि ह्याि मबना स्यािमिि अडशर गनश सक्छु? 

HI क्या िैं मबना हैि के सैंडमिि ऑडशर कर सकता हाँ? 

BG আমি মক হযাি োডা একর্ট সযান্ডউইচ্ অডি ার করত্তত পামর? 
  

PT Quando é que é a hora do almoço? 

EN When is lunch time?   

NP खाजाको सिय कमत बेिा हो? 

HI दोपहरका खाना कब होता हैाँ? 

BG িাত্তঞ্চর সিয কখন? 
  

PT Quero um Compal de maracujá. 

EN I would like one Compal.  

NP ि एउटा किाि िाहान्छु । 

HI िुझे एक पैिन फू्रट िािा compal मिि सकता है? 

BG আমি একর্ট কম্পাি চ্াই। 

 

PT Sou vegetariana. 

EN I am vegetarian.  

NP ि िाकाहारी हुाँ। 

HI िैं िाकाहारी हाँ । 

BG আমি মনরামিষত্তোিী। 
 

PT Têm alguma coisa vegetariana? 

EN Do you have anything vegetarian?  

NP के तपाइाँसाँग कुनै िाकाहारी खाने कुरा छ? 

HI क्या आपके पास कोई िाकाहारी िीज खाने के मिए है? 

BG আপনার কাত্তে মক মনরামিষত্তোিী যকাত্তনা মকেু আত্তে? 
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With Friends 
PT És muito bonita. 

EN You are very pretty.   

NP मतमि िेरै राम्री छ  । 

HI तुि बहुत सुौंदर हो 

BG তুমি খুব সুন্দর। 
 

PT Gosto de animais, especialmente cães. 

EN I like animals, especially dogs.  

NP ििाई जनािरहरू िनपछश , मििेष गरी कुकुरहरू। 

HI िुझे जानिर पसौंद हैं, खासकर कुते्त। 

BG আমি প্রাণী পেন্দ কমর, মবত্তশষ কত্তর কুকুর। 
 

PT Gosto de aprender português. 

EN I like learning Portuguese.   

NP ििाई पोतुशगीज भाषा मसक्न िन पछश । 

HI िुझे पुतशगािी सीखना पसौंद है। 

BG আমি পতুি মগি যশখা পেন্দ কমর। 

 

PT Gosto de aprender. 

EN I love to learn.   

NP ििाई मसक्न िन पछश । 

HI िुझे सीखना बहुत पसौंद है। 

BG আমি যশখা োত্তিাবামস। 
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PT Gosto do teu cabelo. 

EN I like your hair.   

NP ििाई मतम्रो कपाि िन पयो। 

HI िुझे तुम्हारे बाि पसौंद हैं। 

BG আমি যতািার চু্ি পেন্দ কমর। 

 

PT Podemos jogar futebol hoje? 

EN Can we play football today?   

NP के हािी आज िुटबि खेशन सक्छ ौं? 

HI क्या हि आज िुटबॉि खेि सकते हैं? 

BG আিরা মক আি িুটবি যখিত্তত পামর? 

 

PT Podemos jogar voleibol durante o intervalo? 

EN Can we play volleyball during the break?  

NP के हािी बे्रकिा भमिबि खेशन सक्छ ौं? 

HI क्या हि इौंटरिि िें िॉिीबॉि खेि सकते हैं? 

BG মবরমতর সিয আিরা মক েমিবি যখিত্তত পামর? 

 

PT Podes ser meu amigo? 

EN Can you be my friend?   

NP के मतिी िेरो साथी बन्न सक्छ ? 

HI क्या तुि िेरे दोस्त बन सकते हो? 

BG তুমি মক আিার বনু্ধ হত্তত পাত্তরা? 
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PT Qual é a tua disciplina preferida? 

EN What is your favorite subject?   

NP तपाईको िनपने मिषय के हो? 

HI आपका पसौंदीदा मिषय क्या है? 

BG যতািার মপ্রয মবষয কী? 

 

PT Quando é que a aula começa? 

EN When does the class start?   

NP कक्षा कमहिे सुरु हुन्छ? 

HI कक्षा कब िुरू होती है? 

BG িাস কখন শুরু হয? 

 

PT Quer sentar-se connosco ao almoço? 

EN Do you want to sit with us at lunch?  

NP मतिी हािीसाँग िन्चिा बस्न िाहन्छ ? 

HI क्या आप िौंि िें हिारे साथ बैठना िाहेंगे? 

BG তুমি মক িাত্তঞ্চ আিাত্তদর সত্তঙ্গ বসত্তত চ্াও? 

 

PT Queres juntar-te ao nosso grupo de estudo? 

EN Do you want to join our study group?   

NP मतिी हाम्रो अध्ययन सिूहिा सािेि हुन िाहन्छ ? 

HI क्या आप हिारे अध्ययन सिूह िें िामिि होना िाहेंगे? 

BG তুমি মক আিাত্তদর িামড গ্রুত্তপ যযাগ মদত্তত চ্াও? 
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PT Quero praticar o meu português. 

EN I want to practice my Portuguese.  

NP ि पोिुशमगज अभ्यास गनश िाहन्छु । 

HI िैं अपनी पुतशगािी का अभ्यास करना िाहता हाँ। 

BG আমি আিার পতুি মগি অনুশীিন করত্তত চ্াই।
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