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NIALP এর পভরভিভত 

NIALP হল একটি আন্তঃসাাংসৃ্করতক সরমরত যার লক্ষয দরক্ষণ এেীয় অরভবাসী বযরি এবাং পররবারগুরললক 
ক্ষমতায়ন করা, প্রলয়াজনীয় তথ্য এবাং সাংস্থান সরবরাহ কলর পতুুগালল একটি সহায়ক সম্প্রদায় ততরর 

করা। আমরা বুরি শয অরভবাসীরা তালদর মাতৃভূরম শেল়ে ভাললা সুলযাগ-সুরবধ্া ও রনরাপত্তার শখাোঁ লজ 

অনযত্র পার়ে শদওয়ার সময় শযসব িযালললের মুলখামুরখ হন। আমালদর লক্ষয হল রনরিত করা শয প্রলতযক 

বযরি তালদর নতুন বার়েলত উন্নরত করলত এবাং অবদান রাখলত পালর। 

এর উলেেয হল সাাংসৃ্করতক, সামারজক, আইরন, স্বাস্থয এবাং রেক্ষা সম্পরকুত রবষয়গুরল সমাধ্ান করা যালত 

পতুুরগজ সম্প্রদালয়র সালথ্ একীভূত হওয়ার প্ররিয়া সহজ হয়। ২০১৯ সাললর মালিু প্ররতষ্ঠার পর শথ্লক, 
NIALP রবরভন্ন শসবা প্রদান করলে, যার মলধ্য রলয়লে আইরন পরামে,ু পতুুরগজ ভাষার ক্লাস, গভুবতী 
মরহলালদর স্বাস্থযলসবা পররলষবাগুরললত শরফারাল, অনুবাদ শসবা এবাং সরকারর সু্কলগুরললত 

আন্তঃসাাংসৃ্করতক মধ্যস্থতাকারীলদর প্রদান। আমালদর অঙ্গীকার হল দরক্ষণ এেীয় জনগলণর জীবলন অথ্ুবহ 

পররবতুন আনা এবাং তালদর এই নতুন ভূরমলত একীভূত হলত সহায়তা করা। 

 

BIP/ZIP এর পভরভিভত 
Escola Aberta’ প্রকল্পটি BIP/ZIP শপ্রাগ্রালমর মাধ্যলম অথ্াুরয়ত, যা রসরভল শসাসাইটি শক েহলরর 

গুরুত্বপূণু এলাকায় করমউরনটি প্রকল্প বাস্তবায়লন সহায়তা কলর। রলসবন রসটি কাউরিল দ্বারা সমরথ্ুত এই 

শপ্রাগ্রালমর লক্ষয পা়োগুরল উন্নত করা, করমউরনটি সারভুস ততরর করা এবাং পাবরলক শেস পুনরুদ্ধার করা, 

যালত প্রায় ১৫০,০০০ বারসন্দার মলধ্য সামারজক সাংহরত এবাং দৃঢ় অন্তভুুরির অনুভূরত উন্নত হয়। 
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পতুে গাদের ভশক্ষাবযবস্থা 

 

 

 

পতুুগাললর রেক্ষাবযবস্থা িারটি প্রধ্ান স্তলর রবভি: 

১. প্রাক-প্রাথ্রমক রেক্ষা (Educação Pré-escolar): ৩ শথ্লক ৬ বের বয়স 

২. প্রাথ্রমক রেক্ষা (Ensino Básico): ৬ শথ্লক ১৫ বের বয়স 

৩. মাধ্যরমক রেক্ষা (Ensino Secundário): ১৫ শথ্লক ১৮ বের বয়স 

৪. উচ্চ রেক্ষা (Ensino Superior): ১৮ বের এবাং এর উপলর  

 

 

১. প্রাক-প্রাথভিক ভশক্ষা (এডুকাসাও প্রপ্র-এদকাোর) 
পতুুগালল প্রাক-প্রাথ্রমক রেক্ষা ৩ শথ্লক ৬ বের বয়সী রেশুলদর জনয উপলব্ধ এবাং কমুরত 

রপতামাতার দ্বারা বযাপকভালব শবলে শনওয়া হয়। এলত পাবরলক এবাং প্রাইলভট রবকল্পগুরল অন্তভুুি 

থ্ালক, পাোপারে িযাররটি এবাং সামারজক প্ররতষ্ঠালনর প্রস্তাবনাও রলয়লে। এই রেক্ষা বাধ্যতামূলক 

নয়, তলব রেক্ষায় পররবালরর গুরুত্ব স্বীকার কলর এটি রতন বের বয়সী রেশুলদর জনয সবজুনীনভালব 

মলনানীত। ৩ বেলরর রনলির রেশুলদর জনয িাইল্ডলকয়ালরর দারয়ত্ব শ্রম, সাংহরত এবাং সামারজক 

রনরাপত্তা মন্ত্রণাললয়র অন্তভুুি এবাং এটি রেক্ষাবযবস্থার অাংে নয়।  
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২. প্রাথভিক ভশক্ষা (এনভসদনা প্রবভসদকা): 
পতুুগালল প্রাথ্রমক রেক্ষা সবুজনীন, বাধ্যতামূলক এবাং রি, যা নয় বের ধ্লর িলল। এটি রতনটি 

ধ্ারাবারহক পযুালয় রবভি: 

১. প্রথ্ম পযুায় িার বের ধ্লর িলল (ক্লাস এক শথ্লক িার)।  
২. রদ্বতীয় পযুায় দুই বের ধ্লর িলল (ক্লাস পাোঁ ি ও েয়)।  
৩. তৃতীয় পযুায় রতন বের ধ্লর িলল (ক্লাস সাত শথ্লক নয়) এবাং এটি রনম্ন মাধ্যরমক রেক্ষা রহলসলব 

গণয হয়। 
 

কযাররকুলালমর উলেেয হললা সকল নাগররকলদর জনয একটি সাধ্ারণ প্রাথ্রমক রেক্ষা প্রদান করা, 

যা পরবতী অধ্যয়লনর জনয শমৌরলক জ্ঞান ও দক্ষতা অজুলন মলনারনলবে কলর। জাতীয় কযাররকুলাম 

সমস্ত পাবরলক সু্কলল অরভন্ন এবাং এলত পতুুগীজ, গরণত, রবজ্ঞান, ইরতহাস, ভূলগাল, এবাং শগ্রর্ ৭ 

শথ্লক বাধ্যতামূলক ইাংলররজ অন্তভুুি থ্ালক। এো়োও, োত্ররা শগ্রর্ ৭ শথ্লক শুরু কলর অনয 

একটি রবলদরে ভাষা, সাধ্ারণত ফরারস বা েযারনে, শেখার সুলযাগ পায়। 
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৩. িাধ্যভিক ভশক্ষা (এনভসদনা প্রসকুন্ডাভরও): 

যখন রেশুরা প্রাথ্রমক রেক্ষা সম্পন্ন কলর, তখন তালদর মাধ্যরমক সু্কলল ভরতু হলত হয়। এই 

সু্কলগুললা, শযগুললালক সু্কলাস শসকুন্ডাররয়াস বলা হয়, ১৫ শথ্লক ১৮ বের বয়সী রেক্ষাথ্ীলদর জনয 

এবাং এটি রেক্ষা মন্ত্রণালয় (রমরনলেররও দা এরু্কাসাও) দ্বারা তত্ত্বাবধ্ালন থ্ালক।  
 

পতুুগালল মাধ্যরমক রেক্ষা রতন বের বযাপী, যা শগ্রর্ ১০, ১১, এবাং ১২ পযুন্ত রবসৃ্তত। এটি একটি 

গুরুত্বপূণু পযুায় শযখালন রেক্ষাথ্ীরা তালদর আগ্রহ এবাং কযাররয়ার আকাঙ্ক্ষার রভরত্তলত রবরভন্ন 

রেক্ষামূলক রিম শথ্লক রনবুািলনর সুলযাগ পায়। মাধ্যরমক রেক্ষার মূল উলেেযগুললা হললা: 

১. একাদডভিক প্রস্তুভত: রকেু রিম উচ্চ রেক্ষা জনয রেক্ষাথ্ীলদর প্রস্তুত করলত রর্জাইন করা 

হলয়লে। এই শকাসুগুললা একালর্রমকভালব কঠিন এবাং রবশ্বরবদযাললয় ভরতু হওয়ার জনয 

গুরুত্বপূণু রবষয়গুললার ওপর মলনালযাগ শদয়। 
 

২. প্রপশাোর প্রভশক্ষণ: অনযানয রিমগুরল বযবহাররক দক্ষতা এবাং সরাসরর কালজর সুলযাগ প্রদান কলর। 

এই শকাসুগুললা তালদর জনয আদে ুযারা মাধ্যরমক সু্কল শেষ করার পরই কমুলক্ষলত্র প্রলবে করলত িান। 
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৩. িাধ্যভিক ভশক্ষা (এনভসদনা প্রসকুন্ডাভরও): 
কুদে িভতে  হওয়ার প্রভিয়া: 

আপনার সন্তান সু্কলল ভরতু হওয়ার আলগ, আপনালক রকেু গুরুত্বপূণু র্কুলমন্ট সাংগ্রহ করলত হলব। 
যরদ শকালনা র্কুলমন্ট সাংগ্রলহ সমসযা হয়, তাহলল সু্কললর সালথ্ শযাগালযাগ করলত রদ্বধ্া করলবন 

না। তারা আপনালক সাহাযয করলত পালর বা পরবতী পদলক্ষপ সম্পলকু পরামেু রদলত পালর। 
 
এখালন আপনার সন্তালনর সু্কলল ভরতু করার জনয প্রলয়াজনীয় র্কুলমন্টগুরলর একটি রনলদুেনা 

শদওয়া হল: 

১. সন্তাদনর পভরিয়পত্র: সন্তালনর পররিয়পত্র, জন্ম সনদ, অথ্বা নযােনাল শররজোর অফ 

মাইনসু প্রলয়াজন। 

২. িভতে  ফিে: সু্কল কতুৃক প্রদানকৃত ভরতু ফমু পূরণ করুন। যরদ ফমু পূরণ করলত সাহালযযর 

প্রলয়াজন হয়, সু্কললর োফরা আপনালক সহায়তা করলব। একটি পাসলপাটু সাইজ েরব প্রদান 

করা বাধ্যতামূলক। 
৩. স্বাস্থয প্ররকডে : সন্তালনর টিকা কারু্, স্বাস্থয শকলের কারু্, এবাং স্বাস্থয শকে শথ্লক একটি 

"কালনকেন ফমু" প্রলয়াজন। এই ফমুটি স্বাস্থয শকে পূরণ করলব এবাং প্রাথ্রমক দৃরিেরি ও 

শ্রবণ সমসযা সনাি করলত সাহাযয করলব। আপনার বসবালসর এলাকার স্বাস্থয শকলে রনবরন্ধত 

থ্াকা জরুরর। 
৪. স্বাস্থয বীিা নভথ: আপনার স্বাস্থয বীমার নরথ্, শযমন SNS কারু্, ADSE, SAMS, 

ইতযারদর একটি করপ প্রদান করুন। 
 

 মলন রাখলবন, যরদ এই র্কুলমন্টগুরলর সালথ্ শকালনা সমসযা হয়, তাহলল সাহালযযর জনয 

সু্কললর সালথ্ শযাগালযাগ করলত রদ্বধ্া করলবন না।  
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িভতে  প্রভিয়া: 
রনরিতভালবই, আপনাার সন্তালনর ভরতু বা ভরতু নবায়ন করার প্ররিয়া সাধ্ারণত Enrollment 

Portal মাধ্যলম সম্পন্ন হয়। এই অনলাইন প্ল্যাটফমুটি ভরতু বা নবায়লনর জনয প্রলয়াজনীয় সকল 

তথ্য এবাং নরথ্পত্র জমা শদওয়ার জনয একটি শকেীয় হাব রহলসলব কাজ কলর, পূবু অনুলমাদলনর 

সালপলক্ষ। Portal das Matrículas এ রনবন্ধন বা নবায়ন শুরু করার জনয, একটি মসৃণ 

প্ররিয়া রনরিত করলত রকেু ধ্াপ অনুসরণ করা গুরুত্বপূণু: 

 

ধ্াপ ১: প্রলয়াজনীয় র্কুলমন্ট সাংগ্রহ করুন: 

• পররিয়পত্র 

• সন্তালনর রর্রজটাল ফলটাগ্রাফ 

• টযাক্স আইলর্রন্টরফলকেন নম্বর (NIF) 

• সামারজক সুরক্ষা আইলর্রন্টরফলকেন নম্বর (NISS) 

 
ধ্াপ ২: Enrollment Portal ওলয়বসাইলট যান 

https://portaldasmatriculas.edu.gov.pt/। 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://portaldasmatriculas.edu.gov.pt/
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ধ্াপ ৩: "Parent Login" শপ্রাফাইল রনবুািন করুন। 
 

ধ্াপ ৪: লগ ইন করার জনয রনম্নরলরখত অপেনগুরলর মলধ্য একটি বযবহার করুন: 

• আপনার Portal das Finanças প্রমাণপত্র 

• রর্রজটাল শমাবাইল রক 

• রসটিলজন কারু্ 

 
লগ ইন করার শয পদ্ধরত আপরন রনবুািন করলবন তা ভরতু বা নবায়ন প্ররিয়ার গরত প্রভারবত করলত 

পালর। লগ ইন করার রবস্তাররত রনলদুেনার জনয, "User Manual for Parents and 

Guardians" শদখুন। 
 

ধ্াপ ৫: লগ ইন করার পর, "Enrolment" অপেন রনবুািন করুন ভরতু বা নবায়লনর জনয 

অথ্বা "Transfers" অপেন রনবুািন করুন সু্কল ট্রািফালরর জনয। 
 

ধ্াপ ৬: যরদ আপরন "Enrolment" অপেন রনবুািন কলরন, তাহলল "New Enrolment 

or Renewal" বাটলন রক্লক করুন। 
 

যরদ শকালনা সমসযার সমু্মখীন হন বা আরও সহায়তার প্রলয়াজন হয়, প্রদত্ত বযবহারকারী মযানুয়াল 

শদখুন অথ্বা সহায়তার জনয উপযুি সালপাটু িযালনলল শযাগালযাগ করুন। 
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ASE কী? 
সু্কল শসােযাল অযাকেন (ASE) পররবালরর সু্কল-সাংিান্ত খরিগুরললত সাহাযয করার জনয রর্জাইন 

করা হলয়লে। এটি সু্কললর খাবার, পররবহন, এবাং প্রলয়াজনীয় সু্কল সামগ্রী শকনার মলতা খরিগুরল 

কভার করলত আরথ্ুক সহায়তা প্রদান কলর। এই সহায়তার লক্ষয পররবালরর উপর িাপ কমালনা এবাং 

রনরিত করা শয রেশুলদর সু্কলল সফল হওয়ার জনয প্রলয়াজনীয় সবরকেু রলয়লে। 
 
শযাগযতা মানদণ্ড: 

১ . রেক্ষাথ্ীলক পতুুগালল বসবাস করলত হলব। 
২. রেক্ষাথ্ী (১৮ বের বয়স পযুন্ত) একটি পাবরলক সু্কলল ভরতু থ্াকলত হলব যা বাধ্যতামূলক রেক্ষা 

প্রদান কলর। 
৩ . োত্রলক এমন একটি পররবালরর সদসয হলত হলব যার আয় তৃতীয় আলয়র সীমার মলধ্য বা তার 

কম, যা পাররবাররক সুরবধ্ার প্রদান জনয রবলবরিত হয়। 
 

ASE এর মাধ্যলম পররবারগুরল তালদর সন্তালনর রেক্ষার সালথ্ সম্পরকুত খরিগুরল পররিালনা করলত 

সক্ষম হয়, যা রেক্ষাথ্ীলদর রেক্ষা জীবলন ইরতবািক প্রভাব শফলল। 

 
 

ASE-এর জনয আদবেন করার ধ্াদপ ধ্াদপ গাইড: 

ধ্াপ ১: সময়সীমা এবাং প্রলয়াজনীয়তা পরীক্ষা করুন 
• রনরদুি সু্কল বা সু্কল গ্রুলপর অনলাইন প্ল্যাটফলমু যান এবাং আলবদন করার সময়সীমা এবাং 

প্রলয়াজনীয় র্কুলমন্টগুরল শনাট করুন, কারণ এগুরল সু্কল অনুসালর পররবরতুত হলত পালর। 

• ভরতু বা নবায়ন সমলয়র আলগ সব প্রলয়াজনীয় র্কুলমন্ট সাংগ্রহ করুন। 
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ধ্াপ ২: প্রলয়াজনীয় র্কুলমন্ট সাংগ্রহ করুন 
• শসােযাল রসরকউররটি এলজরি (Segurança Social Direta) শথ্লক একটি রববৃরত 

সাংগ্রহ করুন যা রেক্ষাথ্ীর পররবার ভাতার স্তর রনলদুে কলর। এই রববৃরতটি Segurança 

Social Direta শপাটুাল শথ্লক অনলাইলন পাওয়া শযলত পালর। 

• রফনাি শপাটুাল (Portal das Finanças) শথ্লক একটি পররবার সমরির শ াষণাপত্র 

সাংগ্রহ করুন। 

• রেক্ষাথ্ী বা অরভভাবলকর IBAN (আন্তজুারতক বযাাংক অযাকাউন্ট নম্বর) এর প্রমাণ প্রদান করুন। 

 
ধ্াপ ৩: আলবদন ফম ুসমূ্পণ ুকরুন 

• রনরিত করুন শয আলবদন ফমুগুরল সঠিকভালব পূরণ করা হলয়লে। 
 
ধ্াপ ৪: আলবদন ফম ুজমা রদন 

• ভরতু বা রনবন্ধন নবায়লনর সময় পূণুাঙ্গ আলবদন ফমুগুরল অরভভাবকলদর জমা রদলত হলব। ফমুগুরল 

প্রলয়াজনীয় র্কুলমন্ট সহ জমা রদন। 
 
ধ্াপ ৫: আলবদন পযুাললািনা 

• সু্কল গ্রুরপাংগুরলর সু্কল শসােযাল অযাকেন পররলষবা জমা শদওয়া আলবদনগুরল রবলেষণ করলব। 

এই ধ্াপগুরল অনুসরণ কলর, আপরন সফলভালব ASE এর জনয আলবদন করলত পারলবন এবাং সু্কল-

সাংিান্ত খরিগুরললত সাহাযয শপলত পালরন। 
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ASE থাকার সুভবধ্াগুভে কী কী? 
ASE রতনটি ধ্রলণর সহায়তা স্তর প্রদান কলর: 

• শস্কল A: সবুারধ্ক আরথ্ুক সহায়তা। 

• শস্কল B: মািারর আরথ্ুক সহায়তা। 

• শস্কল C: সবুরনম্ন আরথ্ুক সহায়তা। 

পতুুগালল, ASE রতনটি প্রধ্ান শক্ষলত্র সহায়তা প্রদান কলর: খাবার, সু্কললর সরোম, এবাং রেক্ষাসফর। 
রবনামূললয পাঠ্যপুস্তক: ২০১৯ সাল শথ্লক সকল পাবরলক সু্কললর রেক্ষাথ্ীরা রবনামূললয পাঠ্যপুস্তক শপলয় 

থ্ালক। 
 
প্রলতযক ধ্রলণর সহায়তার রবস্তাররত রববরণ: 
১. সু্কললর কযালফলটররয়ায় খাবার: 

• শস্কল A (সবুারধ্ক সহায়তা): খাবার রবনামূললয। 

• শস্কল B (মািারর সহায়তা): খাবালরর মূলয প্ররত রপস €0.73। 

• শস্কল C (সবরুনম্ন সহায়তা): খাবালরর মূলয প্ররত রপস €1.46। 

 ২. েুটির রদলন খাবার: 

• শস্কল A: রিসমাস এবাং ইোর রবররতর সময় রবনামূললয খাবার। 

• শস্কল B: এই রবররতর সময় অধ্ুমূললযর খাবার। 

৩. সু্কল সরোম: 

• শস্কল A: সু্কল সরোলমর জনয প্ররত বের €16 প্রদান করা হয়। 

• শস্কল B: সু্কল সরোলমর জনয প্ররত বের €8 প্রদান করা হয়। 

• শস্কল C: সু্কল সরোলমর জনয শকান সহায়তা শনই। 

৪. রেক্ষাসফর: 

• শস্কল A: রেক্ষাসফলরর জনয প্ররত বের €20 প্রদান করা হয়। 

• শস্কল B: রেক্ষাসফলরর জনয প্ররত বের €10 প্রদান করা হয়।  
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প্রনদিগাদন্ত কুে কাডে  কী? 
শনলভগালন্ত কারু্ রলসবন মহানগর এলাকার পাবরলক ট্রািলপাটু শনটওয়ালকু রবনামূললয 

প্রলবোরধ্কার প্রদান কলর। এটি রলসবলন বসবাসকারী প্রাথ্রমক, মাধ্যরমক, এবাং উচ্চ রবদযাললয়র 

রেক্ষাথ্ীলদর জনয EGEAC সৃ্মরতস্তম্ভ এবাং জাদু রগুরললত রবনামূললয প্রলবোরধ্কার প্রদান কলর, 

শযখালন অ-বারসন্দালদর জনয রবলেষ ো়ে রলয়লে। ১৯ বের বয়লসর রনলি রেক্ষাথ্ীলদর জনয, 

শনলভগালন্ত Escola কারু্ রলসবন মহানগর এলাকার ১৮টি শপৌরসভার মলধ্য পাবরলক ট্রািলপালটু 

রবনামূললয যাতায়ালতর সুরবধ্া শদয়। ১৯ বের বয়লস শপৌোঁোলনার পলর, রেক্ষাথ্ীলদর রবনামূললয টিলকট 

শপলত অবযাহত রাখলত মাধ্যরমক সু্কলল উপরস্থরতর প্রমাণ প্রদান করলত হলব। 
 

শনলভগালন্ত Escola কারু্ সরিয় করলত, একটি পররবহন অপালরটর পররলষবা পলয়লন্ট প্রাথ্রমক 

রবনামূললয টপ-আপ প্রলয়াজন। যরদও কারু্টি রবনামূললয, এটি প্ররত মালস টপ আপ করা এবাং প্ররতটি 

যাত্রার জনয পররবহন টিলকট যািাই করা প্রলয়াজন। 
 

সারাাংলে, এর মালন আপনার সন্তান পাবরলক ট্রািলপালটু রবনামূললয ভ্রমণ করলত এবাং রনরদুি জাদু র 

এবাং সৃ্মরতস্তলম্ভ রবনামূললয প্রলবলের সুরবধ্া উপলভাগ করলত পালর। প্ররত মালস কারু্টি টপ আপ 

করলত এবাং প্ররতবার পাবরলক ট্রািলপাটু বযবহার করার সময় টিলকট যািাই করলত আপনার 

সন্তানলক মলন কররলয় রদলত রনরিত করুন। 
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প্রনদিগাদন্ত কুে কাডে  কীিাদব পাদবন? 
১. ভরতু শ াষণাপলত্রর অনুলরাধ্ করুন: 

• কাটুাও শনলভগালন্ত Escola কারু্ পাওয়ার জনয একটি "ভরতু শ াষণাপত্র" অনুলরাধ্ 

করলত সু্কল অরফলস যান বা তালদর ইলমললর মাধ্যলম শযাগালযাগ করুন। 
 

২. অনুলরাধ্ ফমু পূরণ করুন: 
• শনলভগালন্ত Escola কালরু্র জনয শযলকালনা পররবহন শকাম্পারন শথ্লক অনুলরাধ্ ফমু 

সাংগ্রহ করুন। 

 
৩. র্কুলমন্ট জমা রদন: 

• "ভরতু শ াষণাপত্র" এবাং পূণুাঙ্গ অনুলরাধ্ ফমু উভয়ই পররবহন শকাম্পারনর সারভুস 

কাউন্টালর জমা রদন। 

• রবকল্পভালব, আপরন (https://apps.cm-lisboa.pt/pacne/) কাটুাও 

শনলভগালন্ত Escola অযারপ্ল্লকেন মাধ্যলম অনলাইলন আলবদন করলত পালরন। 
 

৪. একালর্রমক বেলরর শুরুলত স্বয়াংরিয় অনুলরাধ্:  
• প্ররতটি রেক্ষামূলক শসেন শুরুলত, সু্কললর শররজলিেন শপাটুাললর মাধ্যলম 

স্বয়াংরিয়ভালব শনলভগালন্ত Escola কালরু্র জনয অনুলরাধ্ করা শযলত পালর। 

 
এই প্ররিয়াটি রনরিত কলর শয রেক্ষাথ্ীরা সহলজই পাবরলক ট্রািলপালটু অযালক্সস শপলত পালর, 
প্রলয়াজনীয় কারু্টি সুরনরদুি পদলক্ষপগুরল অনুসরণ কলর বযরিগতভালব, অনলাইলন, বা সু্কল বেলরর 

শুরুলত স্বয়াংরিয়ভালব গ্রহণ কলর। 

 

https://apps.cm-lisboa.pt/pacne/
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পতুে ভগজ কুেগুভেদত খাবার 

পতুুরগজ সু্কলগুরল রেক্ষাথ্ীলদর সুষম এবাং পুরিকর খাবার রনরিত করলত সাংগঠিত খাবার শপ্রাগ্রাম 

প্রদান কলর। খাবালরর মলধ্য লাঞ্চ এবাং স্ন্যাকস অন্তভুুি থ্ালক, যা সু্কল কযালফলটররয়া এবাং বারগুরলর 

মাধ্যলম সরবরাহ করা হয়। এই গাইর্টি পতুুরগজ সু্কলগুরললত প্রদত্ত সাধ্ারণ খাবারগুরল তুলল ধ্লর 

এবাং বার়ে শথ্লক খাবার রনলয় আসা রেক্ষাথ্ীলদর জনয রবকল্পগুরল অন্তভুুি কলর। 
 

োঞ্চ 
পতুুরগজ সু্কলগুরললত লাঞ্চ একটি রবসৃ্তত খাবার যার মলধ্য রলয়লে:  

১. সুপ: তাজা সবরজর সুপ যা আলু, র্াল, বা মটরশুোঁটির মলতা উপাদান রদলয় ততরর। পররলবেন 

করা সুলপর প্রকারগুরল অন্তভুুি: রিম সুপ, সবরজ রভরত্তক সুপ, মুররগর সুপ, মালের সুপ। 

২. িূে খাবার: মাাংস এবাং মাে/সীফুলর্র খাবালরর মলধ্য রবকল্প হয়, যা রনম্নরলরখলতর সালথ্ 
পররলবেন করা হয়: পাস্তা, ভাত, বা আলু, র্াল (ঐরিক), মুররগর খাবার, র্ালজাতীয় খাবার, 

রর্লমর খাবার, শেক, িপ, রিটলজল, বা বালে রান্না/শরাে করা স্লাইস মাাংস, মালের খাবার। 

৩ রুটি: একটি টুকলরা বাদামী রুটি। 

৪. সাোে: একটি শপ্ল্ট সবরজ সালাদ, যা কাোঁ িা বা রান্না করা হলত পালর। 

৫. ভিষ্টান্ন: শমৌসুমী ফল রনলয় ততরর এবাং মালি মালি অন্তভুুি কলর: রিরন ো়ো রান্না বা শবক করা 
ফল, পুরর্াং, শজরল, আইসরিম, বা দই, প্ররতরদন কাোঁ িা ফল পররলবেন করা হয়, যার মলধ্য অন্তত 

রতনটি প্রকালরর ফল থ্ালক। 

৬. পানীয়: পারন একমাত্র পানীয় রহসালব প্রদান করা হয়। 
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স্ন্যাকস 
সু্কললর বার এ অফার করা স্ন্যাকস হালকা খাবার, যার মলধ্য রলয়লে: দুধ্, দই, ফল, সযান্ডউইি, 

পরনর বা মাখলনর সালথ্ রুটি। 
 
বাভ়ি প্রথদক খাবার ভনদয় আসা 

রেক্ষাথ্ীলদর বার়ে শথ্লক তালদর রনজস্ব লাঞ্চ রনলয় আসার রবকল্প রলয়লে। সু্কল কযালফলটররয়ায় এই 

খাবারগুরল গরম করার জনয মাইলিাওলয়ভ রলয়লে। যরদ রেক্ষাথ্ীরা সু্কল সরবরারহত স্ন্যাকস রনলত 

না িান তলব তালদর একটি স্ন্যাক রনলয় আসার পরামেু শদওয়া হয়। 
 

 

প্ল্যাটাফিো ভসগা -প্রত কুদের খাবার বুভকিং 
আপনার সন্তানলক সু্কল কযালফলটররয়ায় প্রস্তুত খাবার রনরিত করলত, প্ল্যাটাফমুা রসগা বযবহার কলর 

একরদন আলগ খাবার বুক করা অপররহাযু। সাফললযর সালথ্ খাবার বুক করার জনয রনলির 
পদলক্ষপগুরল অনুসরণ করুন: 
১. প্ল্যাটাফিো ভসগা-প্রত প্রদবশ করুন 

• আপনার ওলয়ব ব্রাউজার খুলুন এবাং Plataforma Siga-শত যান। 

• আপনার পররিয়পত্র রদলয় লগ ইন করুন। যরদ আপনার একটি অযাকাউন্ট না থ্ালক, 

তাহলল প্ল্যাটফলমুর রনলদুেনা অনুসরণ কলর একটি অযাকাউন্ট ততরর করুন। 
২. বুভকিংস প্রসকশদন প্রনভিদগট করুন 

• লগ ইন করার পর, মূল শমনুর «Bookings» টযালব যান। 
৩. খাবাদরর ভেনগুভে ভনবোিন করুন 

• «Mark/unselect» অপেলন রক্লক করুন। একটি কযাললন্ডার বা রদলনর তারলকা 

প্রদরেুত হলব। 
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৪. ভেনগুভে িয়ন করুন 
• শসই রদনগুরল রনবুািন করুন শযগুরললত আপরন িান আপনার সন্তান সু্কল কযালফলটররয়ায় 

দুপুলরর খাবার গ্রহণ করুক। রনরদুি রদনগুরললত রক্লক কলর তালদর রিরিত করুন। 
• রনরিত করুন শয আপরন প্রলয়াজনীয় খাবার রদলনর কমপলক্ষ একরদন আলগ আপনার 

রনবুািনগুরল কলরন। 
 

৫. আপনার ভনবোিন ভনভিত করুন 
• রদনগুরল রনবুািন করার পর, তারলকা/কযাললন্ডালরর শেলষ একটি কনফালমুেন বাটন বা 

প্রম্পলটর সন্ধান করুন। আপনার খাবালরর বুরকাং িূ়োন্ত করলত «Confirm» রক্লক 
করুন। 

 

৬. যািাই করুন 
• রনরিতকরণ বাতুা বা রবজ্ঞরি পরীক্ষা করুন শয আপনার রনবুািনগুরল সফলভালব 

সাংররক্ষত হলয়লে। 

• আপরন «Bookings» টযালবর অধ্ীলন আপনার বুরকাংগুরলও পযুাললািনা করলত পালরন 
যালত সমস্ত রনবুারিত রদন সঠিকভালব রিরিত থ্ালক। 

 

ইদনািার কনসােটা কী? 
ইলনাভার কনসালটা হল একটি অনলাইন শপাটুাল শযখালন োত্র এবাং তালদর অরভভাবকরা সু্কললর 

কাযুকলাপ সম্পরকুত রবরভন্ন তথ্য প্রলবে করলত পালরন। ইলনাভার কনসালটা এর রকেু প্রধ্ান তবরেিয 
এখালন উলেখ করা হললা: 

• সু্কললর তথ্য শিক করুন: শগ্রর্, মূলযায়ন, পরীক্ষা, এবাং অনযানয মূলযায়ন সরোম 
সম্পরকুত তথ্য প্রলবে করলত  

• অনুপরস্থরত নযায়সঙ্গত করুন: অনুপরস্থরত নযায়সঙ্গত করার প্ররিয়া শুরু করুন। 

• শযলকালনা রর্ভাইস শথ্লক প্রলবে করুন: শপাটুালটি শযলকালনা রর্ভাইস শথ্লক প্রলবে 

করা যায়, শযমন করম্পউটার, টযাবললট, বা স্মাটুলফান।  
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ভরদয়ে-টাইি আপদডট 

ইলনাভার কনসালটা -এ প্রাপয সমস্ত তথ্য ররলয়ল-টাইলম আপলর্ট করা হয়। এর মালন হল শয 

রেক্ষক যখনই সু্কলল নতুন শরকরু্ বা তথ্য শযাগ কলরন, তা অরবললম্ব শপাটুালল উপলব্ধ হলয় যায়। 

• প্রপাটে াদে করুন: একটি ইন্টারলনট ব্রাউজার বযবহার কলর ইলনাভার কনসালটা 

ওলয়বসাইলট যান। 

• েগইন করুন: সু্কল দ্বারা প্রদত্ত পররিয়পত্র বযবহার কলর লগইন করুন। 

• প্রনভিদগশন: শপাটুাললর রবরভন্ন রবভাগ পরীক্ষা করুন যালত সু্কললর কাযুকলাপ, মূলযায়ন, 

অনুপরস্থরত, এবাং আরও অলনক তথ্য প্রলবে করা যায়। 

ইদনািার কনসােটা এর সুভবধ্াসিূহ 

• স্বচ্ছতা: অরভভাবকলদর তালদর সন্তালনর পারফরমযাি এবাং সু্কললর উপরস্থরত সম্পলকু 

অবরহত রালখ। 

• সহজ প্রদবশ: গুরুত্বপূণু তথ্য সবসময় থ্ালক, আপরন শযখালনই থ্াকুন না শকন। 

• শযাগালযাগ: অরভভাবক, োত্র এবাং সু্কললর মলধ্য শযাগালযাগ সহজতর কলর। 

 

এই প্ল্যাটফমুটি আপনার সন্তালনর সু্কললর অরভজ্ঞতালক আরও স্বি এবাং সাংযুি করলত সহায়তা 

কলর। যরদ আপনার আরও সহায়তার প্রলয়াজন হয়, তাহলল সু্কললর কাে শথ্লক সহায়তা রনলত বা 

YouTube িযালনলল টিউলটাররয়াল শদখার জনয রদ্বধ্া করলবন না। 
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ভকিাদব ভি কুে প্রটক্সটবুক িাউিাদরর জনয আদবেন করদবন 
১. প্রযাগযতা 
শক ভাউিার শপলত পালরন? 

• বাধ্যতামূলক রেক্ষা (১ম শথ্লক ১২ম শশ্রণী) গ্রহণকারী পাবরলক সু্কল বা এলসারসলয়েন 

িুরির অধ্ীলন থ্াকা প্রাইলভট সু্কললর োত্রোত্রীরা। 

• শুধু্মাত্র োত্রোত্রীলদর অরভভাবকরা ভাউিারগুরল আলবদন করলত পালরন। 

২. আবশযকীয়তা 
ভাউিার শপলত রক রক প্রলয়াজন? 

• অরভভাবক রনবন্ধন: আপনার সন্তালনর সু্কলল অরভভাবক রহলসলব রনবরন্ধত থ্াকলত হলব। 
• টযাক্স আইলর্রন্টরফলকেন নম্বর (NIF): আপনার NIF MEGA প্ল্যাটফলমুর সালথ্ যুি 

আলে রকনা রনরিত করুন। 
• ফাইনযাি শপাটুাল এলক্সস: MEGA প্ল্যাটফলমু প্রথ্মবার লগইন করার সময় আপনার 

ফাইনযাি শপাটুাল শিলর্নরেয়াল বযবহার করুন। 
• শটক্সটবুক ররটানু: যরদ আপরন গত বের ভাউিার মাধ্যলম রি শটক্সটবুক শপলয় থ্ালকন, 

তাহলল শসগুরল ভাল অবস্থায় শফরত রদন নতুন ভাউিার পাওয়ার জনয। 

৩. ভনবন্ধন প্রভিয়া 
MEGA প্ল্যাটফলমু রনবন্ধন করুন: 

• MEGA প্ল্যাটফলমুর ওলয়বসাইলট যান। 

• আপনার ফাইনযাি শপাটুাল শিলর্নরেয়াল বযবহার কলর রনবন্ধন করুন। 

প্রিাবাইে অযাপ অপশন: 
• Android বা Apple রর্ভাইলসর জনয Edu Rede Escolar অযাপ 

র্াউনললার্ করুন। 
• অযালপর মাধ্যলম আপনার ফাইনযাি শপাটুাল শিলর্নরেয়াল বযবহার কলর রনবন্ধন 

করুন। 
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স্বয়িংভিয় ভনবন্ধন: 

• রনবন্ধলনর পলর, ভাউিার প্রারির জনয আপনার রনবন্ধন স্বয়াংরিয়ভালব হলয় যালব। 
৪. িাউিার প্রিক করুন বা ডাউনদোড করুন: 

• আপনার ভাউিার শদখলত বা র্াউনললার্ করলত প্ল্যাটফম ুপ্রলবে করুন 

৫. পাঠ্যপুস্তক সিংগ্রহ করা 
শকাথ্ায় এবাং রকভালব পাঠ্যপুস্তক সাংগ্রহ করলবন? 

▪ MEGA প্ল্যাটফমু রনলদুোবলী: প্ল্যাটফমু আপনালক রনলদুে করলব আপরন নতুন বই 

পালিন নারক বযবহৃত বই পালিন। 
• নতুন বই: নতুন বইলয়র জনয ভাউিার একটি একক শকার্সহ ইসুয করা হয় এবাং সাংরেি 

পাঠ্যপুস্তক রনলদুে কলর। এই ভাউিারগুরল অাংেগ্রহণকারী বইলয়র শদাকালন রবরনময় 

করা শযলত পালর। 
• বযবহৃত বই: বযবহৃত বই বরাে করা হলল, শসগুরল আপনার সন্তালনর সু্কল শথ্লক সাংগ্রহ 

করুন। 

৬. ভবজ্ঞভি এবিং প্রাপযতা 
ভাউিার কখন পালবন? 

• ভাউিার বযবহারলযাগয হলল আপনালক ইলমইললর মাধ্যলম জানালনা হলব। 
প্রাপযতার তাররখ: 

• ১ম সাইলকল, ৮ম শগ্রর্, এবাং ১১তম শগ্রর্: ২ আগে শথ্লক। 

• ৫ম, ৬ষ্ঠ, ৭ম, ৯ম, ১০ম, এবাং ১২তম শগ্রর্: ৯ আগে শথ্লক। 

আরও তথয প্রকাথায় পাদবন? 

• আরও সহায়তার জনয MEGA শপাটুাললর সাহাযয রবভালগ যান। 

• রনবন্ধলনর সহায়তার জনয আপনার সন্তালনর সু্কললর সালথ্ শযাগালযাগ করুন। 

• রবস্তাররত FAQ এবাং সহায়তার জনয MEGA প্ল্যাটফলমুর সাহাযয রবভালগ যান। 
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কুে কাডে  

ভপ্র-প্রপইড কুে কাডে  কী? 
রপ্র-শপইর্ সু্কল কারু্ একটি আরথ্ুক টুল যা স্থানীয় পররষদ এবাং সু্কলগুরলর মলধ্য অাংেীদাররলত্বর 

মাধ্যলম ততরর করা হলয়লে। এটি োত্রলদর, অরভভাবকলদর এবাং সু্কললর োফলদর সু্কল শনটওয়ালকুর 

রবরভন্ন পররলষবার জনয অথ্ু প্রদান করার সুলযাগ শদয়। ভাউিারগুরল বযবহারলযাগয হলল আপনালক 

ইলমইললর মাধ্যলম জানালনা হলব। 
 
ভপ্র-প্রপইড কুে কাদডে র িূে ববভশষ্টযগুভে 
1. ভপ্রদপইড প্রিকাভনজি: 

• আলগই কালরু্ টাকা শলার্ করা হয়। 

• কারু্টি শপৌরসভার সু্কল শনটওয়াকু দ্বারা প্রদান করা পররলষবার জনয বযবহৃত হয়। 
 

২. বযবহারদযাগয পভরদেবাগুভে: 

• কযালফলটররয়া: সু্কললর খাবালরর জনয অথ্ু প্রদান করুন। 

• বার: সু্কল পররিারলত স্ন্যাক বার শথ্লক স্ন্যাকস রকনুন। 

• শেেনারর: সু্কললর সরোম রকনুন। 

• ররলপ্রাগ্রারফকস: মুদ্রণ এবাং করপর জনয অথ্ু প্রদান করুন। 

• শভরন্ডাং শমরেন: শভরন্ডাং শমরেন শথ্লক আইলটম রকনুন। 

• স্বাস্থযলকে: সু্কল বা শপৌরসভার সুইরমাং ফযারসরলটিলত প্রলবে করুন। 

• রমউরজয়াম: রেক্ষামূলক সফর এবাং দেুলনর জনয অথ্ু প্রদান করুন। 
• অনযানয পররলষবা: অরতররি পাঠ্িলমর কাযুিম এবাং রেক্ষামূলক সম্পদ অন্তভুুি 

থ্াকলত পালর। 
 

  



NIALP - Escola Aberta 

Page: 19 

কুে কাডে  

আপনার ভপ্র-প্রপইড কুে কাডে  সভিয় করার ধ্াপসিূহ 
SIGA প্ল্যাটফলমুর মাধ্যলম অনলাইন অযারিলভেন 
১. SIGA প্ল্যাটফদিে প্রদবশ করুন: 

• আপনার সু্কল দ্বারা প্রদানকৃত লগইন শিলর্নরেয়াল বযবহার কলর 

siga.edubox.pt-এ যান। 

২. কুে কাডে  প্রিনুদত প্রনভিদগট করুন: 

• লগইন করার পর, “সু্কল কারু্” শমনুটি খুোঁলজ রক্লক করুন। 

৩. শতে াবেী প়িুন: 

• রপ্র-শপইর্ সু্কল কালরু্র সাধ্ারণ েতুাবলী মলনালযাগ রদলয় প়ুেন। 

৪. শতে াবেী গ্রহণ করুন: 

• েতুাবলী পল়ে গ্রহণ কলরলেন তা রনরিত করলত শিকবক্সটি টিক করুন। 

৫. এক্সট্রা প্রবাতাদি ভিক করুন: 

• এরগলয় শযলত “এক্সট্রা” শবাতালম রক্লক করুন। 

৬. অযাভিদিশন ফিে পূরণ করুন: 

• অযারিলভেন ফলমুর সব প্রলয়াজনীয় শক্ষত্র সঠিক তথ্য রদলয় পূরণ করুন। 

৭. আপনার ভপ্র-প্রপইড কুে কাডে  বতভর করুন: 
• ফমু পূরণ করার পলর, আপনার রপ্র-শপইর্ সু্কল কারু্ ততরর ও সরিয় করার প্ররিয়া সম্পন্ন 

করুন। 
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কুে কাডে  

সারািংশ পদয়ন্টসিূহ 
প্রথি কাডে  ভি:  
• নতুন োত্রলদর জনয, প্রাথ্রমক তবদুযরতন সু্কল কারু্ রবনামূললয প্রদান করা হয়, যা শুরু শথ্লকই 

সু্কল শসবাগুরললত সহজ প্রলবোরধ্কার রনরিত কলর। 

কাডে  রক্ষণাদবক্ষণ: 
• কারু্টি বযবহালরর সময় সলবুাত্তম অবস্থায় রাখা অতযন্ত গুরুত্বপূণু, যা তার কাযুকাররতা এবাং 

দী ুস্থায়ীত্ব রনরিত কলর। 

বেভে ভফ:  
• কারু্ হাররলয় শগলল বা ক্ষরতগ্রস্ত হলল, €৫ রফলত একটি বদরল কারু্ পাওয়া শযলত পালর, যা 

গুরুত্বপূণু সু্কল শসবাগুরললত অবযাহত প্রলবোরধ্কার রনরিত কলর।  

প্রোভডিং অপশন:  
• আপনার কারু্টি সুরবধ্াজনকভালব সু্কললর শেেনারর অরফলস বা রনধ্ুাররত প্ল্যাটফলমুর মাধ্যলম 

অনলাইলন ররিাজু করুন, যা নমনীয়তা এবাং প্রলবেলযাগযতা প্রদান কলর। 

খাবাদরর ভরজাদিে শন: 
• আপনার সন্তালনর খাবালরর জনয আলগই বুরকাং করুন, অন্তত একরদন আলগ, যালত অসুরবধ্া বা 

জররমানা এ়োলনা যায়। মলন রাখলবন, স্থানীয়ভালব খাবালরর ররজালভুেন পাওয়া যায় না। 

বেভনক যািাই: 
• প্ররতরদন সু্কল প্রাঙ্গলণ প্রলবে ও প্রস্থান করার সময় কারু্টি যািাই করুন, যালত সারা রদলনর 

একালর্রমক সময়জুল়ে সুরবধ্া ও পররলষবাগুরললত সহলজ প্রলবে রনরিত হয়। 
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সু্কলে অনুপস্থিস্থির নযায্যিা 
অনুপভস্থভত অবস্থা প্রবাঝা: 
োলত্রর রবরধ্ ও রবদযালয় তনরতকতায়, রবদযালয় শথ্লক অনুপরস্থরতলক দুইটি প্রধ্ান রবভালগ ভাগ করা 

হলয়লে: শযৌরিক এবাং অলযৌরিক। 
• প্রযৌভিক অনুপভস্থভত: এগুরল এমন অনুপরস্থরত যা রনরদুি রকেু পরররস্থরতলত রবদযাললয়র 

অনুলমারদত। 
• অদযৌভিক অনুপভস্থভত: এগুরল এমন অনুপরস্থরত যা রবদযালয় রবরভন্ন রনয়ম অনুযায়ী 

অনুলমারদত বা গৃহীত নয়। 
 

প্রযৌভিক অনুপভস্থভতর কারণ: 
োলত্রর রবরধ্ ও রবদযালয় তনরতকতার অনুযায়ী, রনম্নরলরখত কারণগুরল আপনার সন্তালনর রবদযাললয় 
অনুপরস্থরতর জনয শযৌরিক: 

১. ছাদত্রর অসুস্থতা: যরদ আপনার সন্তান অসুস্থ হয় এবাং রতন কমুরদবস বা তার কম সময় 

রবদযাললয় আসলত পালর না, তাহলল রবদযালয়লক জারনলয় রদন। দী ুস্থায়ী অসুস্থতার জনয 

একটি রিরকৎসা প্ররতলবদন প্রলয়াজন। 
২. প্রভতদরাধ্িূেক পৃথকীকরণ: যরদ আপনার বার়ের কাউলক সাংিামক শরাগ থ্ালক, যা 

স্বাস্থয কতুৃপক্ষ দ্বারা রনরিত করা হলয়লে, এবাং আপনার সন্তালনর ের়েলয় প়ো প্ররতলরালধ্ 

আলাদা করা প্রলয়াজন। 
৩. পাভরবাভরক সেদসযর িৃতুয: জনলসবা কমীলদর জনয কমুসাংস্থান িুরি অনুযায়ী 

আইনসঙ্গত শোককালীন সমলয় অনুপরস্থরত অনুলমারদত। 
৪. িাইদবাদনর জন্ম: আপনার সন্তান জলন্মর রদন এবাং পরবতী রদন অনুপরস্থত থ্াকলত 

পালর। 
৫. বভহরাগত ভিভকৎসা: যরদ আপনার সন্তান এমন রিরকৎসার প্রলয়াজন হয় যা রবদযাললয়র সমলয়র 

মলধ্য করা না শগলল, রবদযাললয়র বাইলর সময়সূিীলত করা যালব না। 
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৬. পভরবাদরর সেদসযর অসুস্থতা সহায়তা: যরদ আপনার সন্তান অসুস্থ পররবালরর 

সদসযলক সহায়তা করলত হয় এবাং অনয শকউ যত্ন রনলত না পালর। 

৭. গিে াবস্থা: অযালন্টলনটাল অযাপলয়ন্টলমন্ট, সন্তান জন্ম এবাং স্তনযদান সাংিান্ত অনুপরস্থরত, 

আইন অনুযায়ী। 

৮. ধ্িে: ধ্মীয় কাযুকলালপ অাংেগ্রহণ যা সু্কললর সমলয়র বাইলর সম্ভব নয় এবাং ধ্লমুর স্বীকৃত 

অনুেীলন। 

৯. সিংকৃভত: সাাংসৃ্করতক, সরমরতগত বা িী়ো কাযুিলম অাংেগ্রহণ যা জনস্বালথ্ুর বা সু্কল 

কতুৃপলক্ষর জনয প্রাসরঙ্গক বলল রবলবরিত। 

১০. উচ্চ স্তদরর িী়িা: উচ্চ স্তলরর িী়ো কাযুিলমর প্রস্তুরত এবাং অাংেগ্রহণ সাংিান্ত 

অনুপরস্থরত, আইনী েতু অনুযায়ী। 

১১. আইভন বাধ্যবাধ্কতা: সু্কল সমলয়র বাইলর পূরণ করা যায় না এমন আইরন বাধ্যবাধ্কতার 

উপরস্থরত। 

১২. গ্রহণদযাগয বযভতিিী পভরভস্থভত: অনযানয পরররস্থরত যা োলত্রর শদালষর কারলণ নয় এবাং 

যা সু্কল কতুৃপক্ষ দ্বারা গ্রহণলযাগয বলল রবলবরিত। 

১৩. প্রভতদরাধ্িূেক স্থভগতাদেশ: আনুষ্ঠারনক োরস্তমূলক রনলষধ্াজ্ঞা ো়োই েৃঙ্খলাপূণু 

প্ররিয়ার অাংে রহসালব প্রলয়াগ করা সাসলপনেন। 

১৪. অধ্যয়ন সফর: সু্কল দ্বারা সাংগঠিত অধ্যয়ন সফলর অাংেগ্রহণ যা সফলরর সমলয় অধ্যয়ন 

করা রবষয়গুরলর সালথ্ সম্পরকুত। 

১৫. কুে দ্বারা প্রেত্ত কারণসিূহ: সু্কললর অভযন্তরীণ রনয়মাবলীলত বরণুত অনযানয তবধ্ 

কারণ। 
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