
3 महीने से कम: 
मलाशय तापमान ≥38ºC या बगल  तापमान ≥37.6ºC
3-6 महीने के  बीच: 
मलाशय तापमान ≥40ºC या  बगल तापमान ≥39ºC
6 महीने से अधिक: 
मलाशय तापमान ≥41ºC या बगल तापमान ≥40º 

या बुखार से सम्बंधित:

त्वचा पर धब्बे 
नीले होंठ और नाखून 
चिड़चिड़ापन 
बुखार के  पहले 24-48 घंटों के  भीतर त्वचा पर चकत्ते दिखना

बुखार

दुर्घटना
सदमा

गंभीर एलर्जी 

जननांग या मूत्र संबंधी परिवर्तन

गैस्ट्रिक और आंत संबंधी परिवर्तन

त्वचा, शरीर और जोड़ों में परिवर्तन

नसों या दिमाग संबंधी परिवर्तन

त्वचा पर अचानक चकत्ते आना, 
होठों/पलकों में सूजन आना,सांस लेने में
कठिनाई होना, उल्टी/दस्त होना, 
चक्कर आना/बेहोशी होना

सीने में दर्द  
कराहना 
पीलापन, होठों और/या अंगुलियों का नीला पड़ना
सांस लेने में कठिनाई:

बहुत तेजी से सांस लेना या लंबे समय तक सांस रुकना (>20
सेकं ड) 
लगातार खांसी के  कारण उल्टी या बहुत ज्यादा लार आना
पसलियों के  बीच सिकु ड़न ("डिंपलिंग") 
लगातार स्ट्राइडर (श्वसन संबंधी शोर)

खुला फ्रै क्चर (दिखाई देने वाली हड्डी), विकृ ति, या तीव्र और लगातार
दर्द  
गहरा घाव या ऐसा घाव जिसमें दबाव के  10 मिनट बाद भी भारी मात्रा
में खून बहता हो 
सिर में चोट के  साथ बेहोशी, लगातार उल्टी, नाक या कान से भारी मात्रा
में खून बहना, तंत्रिका संबंधी या व्यवहार संबंधी परिवर्तन या बड़ी खरोंच

बिना डॉक्टर के  पर्चे के  या अधिक मात्रा में किसी विषैले उत्पाद या दवा का
सेवन 
किसी वस्तु (नुकीली वस्तु, बैटरी, चुंबक) का सेवन 
किसी विदेशी वस्तु या विषैले उत्पाद को सांस के  माध्यम से अंदर लेना

ज़हरीले पदार्थ 

संदे ह की स्थिति में, अपने स्वास्थ्य कें द्र से संपर्क  करें और हमेशा SNS24 पर कॉल करें।

अंडकोष में दर्द  

पेशाब करते समय दर्द , लाल या बहुत झागदार पेशाब 

पानी पीने और पेशाब आने की मात्रा बढ़ना

दबाने पर भी गायब ना होने वाले धब्बे 

कई अस्पष्टीकृ त चोटें  

होठों, पलकों, चेहरे, हाथों या पैरों की सूजन 

अनसुलझा रक्तस्राव

जोड़ों की सूजन, जो गर्मी, लालपन, दर्द  और गति सीमा के  साथ

जुड़ी होती है

बेहोशी 
उनींदापन, अत्यधिक चिड़चिड़ापन, या असहनीय रोना 
असामान्य हरकतें (दौरे) 
मांसपेशियों की ताकत में कमी, चलने से इनकार, या असंतुलन,
भटकाव,बोलने में बदलाव या समस्या , नजर आने में दिक्कत 
रात में बच्चे को जगाने वाला तीव्र सिरदर्द , जो उल्टी या व्यवहार में
परिवर्तन के  साथ जुड़ा हुआ है
आत्महत्या के  ख्यालों पर चर्चा करना 

यदि बच्चा ३ महीने से कम उम्र का है और लगातार दो बार से अधिक
स्तनपान कराने से मना करता है या उसे स्तनपान          कराने में
कठिनाई होती है 
बार-बार उल्टी होना और थोड़ा-थोड़ा पानी या तरल पिलानेपर भी
कोई असर नहोना
पेट में तीव्र और निरंतर दर्द  होता है, जिसमें राहत नहीं मिलती है,
उल्टी और/या मल में काफी मात्रा में रक्त आता है

निर्जलीकरण के  लक्षण:
पेशाब की मात्रा कम होना 
धँसी हुई आँखें 
सूखी जीभ 
बिना आँसू के  रोना 
उनींदापन 
अत्यधिक चिड़चिड़ापन

अपने बच्चे को बाल
चिकित्सा आपातकालीन
कक्ष में कब ले जाएं

पुर्तगाली सोसायटी ऑफ पीडियाट्रिक्स (2020) के  बाल चिकित्सा आपातकाल और तात्कालिकता सोसायटी के  आधार पर, एनआईएएलपी (2025) के  लिए एना गोरजाओ (यूएलएस साओ जोस) द्वारा अनुकू लन
और अनुवाद।

लेकिन पहले SNS24 को
कॉल करें 

808 24 24 24

दिल और सांस से जुड़े बदलाव 

 संदिग्ध एलर्जेन एक्सपोजर के  साथ या बिना


