
 ৩ মাসের কমবয়সে:
পায়ু পথের তাপমাত্র

≥৩৮ºC বা বগলের নিচের তাপমাত্রা ≥৩৭.৬ºC

৩-৬ মাস বয়সে:
পায়ু পথের তাপমাত্রা ≥৪০ºC বা বগলের নিচের তাপমাত্রা≥৩৯ºC

 ৬ মাসের বেশ বয়সে:
 পায়ু পথের তাপমাত্রা ≥৪১ºC বা বগলের নিচের তাপমাত্রা ≥৪০ºC

জ্বরের সাথে যদি থাকে:
ত্বকের অস্বাভাবিক রঙ (চামড়ায় ছোপ পড়া)
ঠোঁট ও নখ নীল হয়ে যাওয়া
অস্বস্তি বা অতিরিক্ত বিরক্তি
জ্বরের প্রথম ২৪-৪৮ ঘণ্টার মধ্যে ত্বকে ফু সকু ড়ি

জ্বর

দুর্ঘটনা
আঘাত

মারাত্মক অ্যালার্জি

যৌনাঙ্গ বা প্রস্রাবের সমস্যা

হজম ও অন্ত্রের পরিবর্ত ন

ত্বক, মিউকাস ঝিল্লি এবং জয়েন্টের
সমস্যা

স্নায়ুবিক বা আচরণগত পরিবর্ত ন

হঠাৎ ত্বকে ফু সকু ড়ি হওয়া
ঠোঁট/চোখের পাতা ফু লে যাওয়া
 শ্বাসকষ্ট
বমি/ডায়রিয়া

বুকের ব্যথা
গোঙানির শব্দ
ত্বকের বিবর্ণতা, ঠোঁট বা আঙুল নীল হওয়া
 শ্বাসকষ্ট:

অত্যন্ত দ্রুত শ্বাস নেওয়া বা দীর্ঘ শ্বাসের বিরতি (২০
সেকেন্ড)
বমির কারণ হওয়া স্থায়ী কাশি বা অতিরিক্ত লালানিঃসরণ
  পাঁজরের মাঝখানে খাঁজ তৈরি হওয়া
স্থায়ী শ্বাসকষ্টজনিত শব্দ (শ্বাস নিতে শব্দ হওয়া)

হাড় ভেঙ্গে গেলে (হাড় দৃশ্যমান), বিকৃ তি, বা তীব্র ও
স্থায়ী ব্যথা 
গভীর ক্ষত বা ১০ মিনিট চাপ দেওয়ার পরও রক্তপাত বন্ধ না
হওয়া
মাথায় আঘাতের পর জ্ঞান হারানো, লাগাতার বমি,নাক বা কান
থেকে অতিরিক্ত রক্তপাত, স্নায়বিক বা আচরণগত পরিবর্ত ন, বা
বড় ক্ষত/ আঘাত

প্রেসক্রিপশন ছাড়া ওষুধ বা বিষাক্ত পদার্থ খাওয়া
তীক্ষ্ণ বস্তু, ব্যাটারি বা চুম্বক গেলা
বিষাক্ত পদার্থ বা বস্তু শ্বাসের মাধ্যমে গ্রহণ

বিষাক্ত পদার্থ

সন্দেহ হলে, স্বাস্থ্যকেন্দ্রে যোগাযোগ করুন এবং সবসময় SNS24-এ কল

অণ্ডকোষে ব্যথা

 প্রস্রাব করতে ব্যথা, প্রস্রাব লাল বা অতিরিক্ত ফেনাযুক্ত

পানির চাহিদা এবং প্রস্রাবের পরিমাণ উল্লেখযোগ্যভাবে

বেড়ে যাওয়া

 চাপ দিলেও মিলিয়ে না যাওয়া দাগ

ব্যাখ্যাতীত একাধিক ক্ষত/রক্তজমাট

ঠোঁট, চোখের পাতা, মুখ, হাত বা পায়ে ফোলা

রক্তপাত বন্ধ না হওয়া

সন্ধিস্থল ফোলা, সাথে লালভাব, উষ্ণতা, ব্যথা এবং

নড়াচড়ায় সীমাবদ্ধতা

অজ্ঞান হয়ে যাওয়া
ঝিম ধরা, অতিরিক্ত বিরক্তি, বা থামানো না যাওয়া কান্না
 অস্বাভাবিক আন্দোলন (খিঁচু নি)
পেশির শক্তি হারানো, হাঁ টতে অস্বীকার, বা ভারসাম্যহীনতা
 দিশাহীনতা, কথায় অসঙ্গতি, বা দৃষ্টির সমস্যাসহ পরিবর্ত ন
ঘুম থেকে উঠে মাথাব্যথা হওয়া, সাথে বমি বা আচরণগত
পরিবর্ত ন আত্মহত্যার চিন্তার প্রকাশ
 যদি বয়স ৩ মাসের কম এবং একটানা দুবার বুকের দুধ
খেতে অস্বীকার করে বা কষ্ট হয়

 যদি শিশুর বয়স ৩ মাসের কম হয় এবং সে একটানা দুবারের
বেশি বুকের দুধ খেতে অস্বীকার করে বা কষ্ট হয়
অবিরাম বমি, যেটা আংশিক পানি দ্বার উপশম হয় না
 তীব্র ও স্থায়ী পেট ব্যথা, যার মাঝে আরাম পাওয়ার সময় নেই
বমি এবং/অথবা পায়খানার সঙ্গে উল্লেখযোগ্য পরিমাণে রক্ত
থাকা

পানিশূন্যতার লক্ষণ:
প্রস্রাবের পরিমাণ উল্লেখযোগ্যভাবে কমে যাওয়া
চোখ ভিতরে ঢু কে যাওয়া
জিভ শুকিয়ে যাওয়া
 কান্না হলেও চোখে জল না আসা
ঝিমুনি ভাব
অতিরিক্ত বিরক্তি

আপনার শিশুকে কখন
শিশু
জরুরি বিভাগে নিয়ে
যেতে হবে

पমূল সূত্র: Pediatric অনুবাদ ও অভিযোজন: Ana Gorjão (ULS São José), NIALP (2025)
মূল সূত্র: Pediatric Emergency and Urgency Society, Portuguese Society of Pediatrics (2020)
Emergency and Urgency Society, Portuguese Society of Pediatrics (2020)

এর আগে অবশ্যই
SNS24-এ কল করুন

808 24 24 24

 কার্ডি ও-রেসপিরেটরি সমস্যা

অ্যালার্জে নের সংস্পর্শে  আসুক বা না আসুক


