
পতুর্গােল বসবাসকারী সকেলর জনয্ িটকা কাযর্�ম �ী
যা েযেকােনা জাতীয়তা,এস এন এস েরিজে�শন বা 
েরিসেডি� কাডর্ িনিবর্েশেষ। এই সকল িটকা গুেলা 
েলাকাল �া�য্ কমে�ে� ( েস�াল সাউড) এ েদয়া হয় 
এবং এই িটকাগুলা গুরতর অসুখ েথেক রক্ষা কের। েয 
িটকা গুেলার মেধয্ িপএনভী (PNV) অ�ভুর্� নয় 
েসগুেলার জনয্ ে�সি�পশন দরকার হয় এবং উ� 
িনিদর্� িটকাগুেলা ফােমর্িস বা �া�য্ েকে� একটা িফ এর 
িবিনমেয় �হণ করা যায়।

Carefully prepared by

পতুর্ গােল িশ�েদর িটকাদান
ে�া�াম (PNV)

● আপনার িশশুেক রক্ষা কের িবিভ� অসুখ েযমন
   েপািলও এবং হাম েথেক।

● যারা িটকা েনয়িন তােদরও সুরক্ষা দান কের।

● িনরাপদ কের দূরবতর্ী অসুখ: �িতেরাধ েযাগয্ অসুখ
   গুেলার ঝুঁিক ও জিটলতা কিমেয় েদয়।

িটকা-�হেনর উপকািরতা?

যিদ  আপিন পতুর্গােল নতুন হন,তাহেল িনকট� �া�য্ 
েকে� আপনার আইিড এবং পূবর্ িটকার কাগজ সহ
েদখা করন। আপিন িটকা �হণ করেত পারেবন যিদও 
আপনার এসএনএস েরিজে�শন / েরিসেডি� কাডর্ না
থােক। সদয্�সব জাত িশশুরা তােদর �থম িটকা
হাসপাতােল �হণ করেব, পরবতর্ীেত তারা েলাকাল
�া�য্ েকে� ফেলা আপ করেব।

িটকা েসবা �হণ�ি�য়া:

সাবধােন ��ত কেরেছ - NIALP



কখন িটকা িদেত হেব ?
িটকা কাযর্�ম শুরু হয় শীত - বস�
২০২৫-২০২৬, ১০ মাস বয়স পযর্�
িশশুরা িটকা পােব RSV েরসিপেরটির
িসি�টাল ভাইরাস) িবপেক্ষ।

জে�র সময় -
েহপাটাইিটস িব (এইচ িব িভ)

৬ এবং ১৮ মাস
িডিপিটএ-এইচিব-
আইিপিভ-এইচ আই িব
(৩ এবং ৪ েডাজ)

১২ মাস

� েপন ১৩
� েমন িব 
� েমিননেগােকাকাল িস
� হাম, মা�স, রুেবলা (MMR)

৫ বছর

= িডিটিপএ - এইিপ িভ (৫ েডাজ)
= এমএমআর (২েডাজ)

১০ বছর

=এইচ িপ িভ (েছেল ও েমেয় ) -
২ েডাজ ৬ মাস িবরিতেত।
= িটেটনাস, িডপেথিরয়া- িট িড (৫ম)

�ায়শই িজ�ািসত
��াবলী:

�িত কথা  

ভয্াকিসন বা�ােদর অিটজম
করেত পাের

িটকা েরাগ �িতেরাধ ক্ষমতােক
অিতির� কের েতােল

 িটকােত ক্ষিতকারক উপাদান আেছ

ৈবজ্ঞািনক গেবষণায় েদখা েগেছ েয িটকা
অিটজেমর কারণ নয়, দািবিট িমথয্া িছল.

িশশুেদর েরাগ �িতেরাধ ক্ষমতা একািধক
িটকা িনরাপেদ এবং কাযর্করভােব
পিরচালনা কের

িটকার উপাদান �া�য্ স�ত এেত কু্ষ�
কনা বা ক্ষিতকারক জীবাণু েনই।

সত্য

= অ� অসুখ: বা�ার অ� �র বা সিদর্ থাকা অব�ায় ভয্াকিসন েদওয়া যায়

= আেগ িটকা েদওয়া: িকছু েক্ষে� একটু আেগ িটকা েদয়া যায় (�মণ বা েকােনা অসুেখর
  সং �েশর্ আসেল ): ডা�ােরর সােথ পরামশর্ করুন ।

= িটকার েডাজ িমস হেল: িটকার সময় সূিচ এডজা� করা যায়, িক� �ত করা উিচত।

সংেক্ষপণ
িডিটিপএ (DTPa)= িডপেথিরয়া, িটেটনাস এবং পােটর্ািসস
আই িপ িভ ( IPV)- েপািলও ভাইরাস
এইচ আইিব (Hib) - েহেমাফাইলাস ইন�ুএনজা ইনেফকশন।

২ এবং ৪ মাস 
= েহ�া ভােল� ভয্াকিসন
(১ম ও ২ য়) - িডিটিপএ 
এইচিবিভ- আইিপিভ- এইচআই িব

= িনউেমাক�াল 
(১ম ও ২ য়) - িপ এন ১৩
=েমিননেগােকা�াল িব
(১ম ও ২য়) - েমন িব


