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Sobre a NIALP

A NIALP - Intercultural Association Lisboa é uma
associacdao sem fins lucrativos, que visa auxiliar
imigrantes maioritariamente sul-asidticos em Portugal.
A Associagao nao esta vinculada a qualquer organiza¢ao
politica partidaria nem possui qualquer orientagdo
religiosa.

A sua fundagao ocorreu em marcgo de 2019, passando a
ser reconhecida em 2021 pelo Alto Comissariado para as
Migragdes (ACM). Estd localizada no Martim Moniz, em
Lisboa, localidade multicultural que acolhe o maior
numero de etnias da cidade. O atendimento é realizado
de segunda a sexta-feira, com a presenca de
colaboradores que falam portugués, inglés, nepalés e
hindi.
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Contextualizacao

Aquando da chegada a Portugal, os
imigrantes sul-asidticos deparam-se com
desafios acrescidos: por um lado, nao
dominam o

jdioma, como acontece com os imigrantes
CPLP; por outro, provém de uma base
cultural bastante distinta
comparativamente, por

exemplo, aos imigrantes ucranianos. Estes
aspectos dificultam a sua pro-actividade na
procura de ajuda, bem como o recurso a
servicos adequados e essenciais para

satisfazer as suas necessidades basicas e
manter uma vida
residentes no pais.

condigna enquanto
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Mais especificamente, a mulher sul-asiatica
chega a Portugal, quase sempre dependente
do seu cdnjuge e sem perspectivas iniciais de
entrada no mercado de trabalho, resultando
num acentuado isolamento social.

Dada a situagao de particular fragilidade e
vulnerabilidade em que estes imigrantes
frequentemente se encontram, a actuacgéo da
NIALP vai no sentido de providenciar um
auxilio direccionado e adaptado a populagdo
imigrante sul-asidtica em Portugal, com
particular enfoque nas mulheres.
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Objetivos

O nosso modelo de integracao baseia-se em trés linhas de acao:

ACOLHIMENTO

Identificar os imigrantes recem-chegados e auxilid-los a ultrapassar
0s primeiros obstdculos garantindo um apoio inicial sélido:

O bom desempenho deste procedimento revela-se determinante
para o sucesso da integragdo, devido ao facto de o processo de
obtengdo de residéncia e procedimentos inerentes coincidir com o
periodo de adaptagdo a Portugal, colocando os imigrantes sul-
asiaticos numa situacao de consideravel presséo.

INCLUSAO

Promover uma integra¢do que leve ao florescimento econémico

e social

Acompanhamento do percurso inicial dos imigrantes, fornecendo
recursos para a reconstrugao das suas vidas em Portugal, através da
disponibilizagao de servigos de caracter ludico, social, pedagégico e
profissional.

APOIO A SAUDE DAS MULHERES

Expandir e fortalecer o nosso campo de ac¢do na drea da saude
feminina e materna

Desde a alteragéé da Lei da Nacionalidade Portuguesa em 2020,

gue a aquisi¢ao da nacionalidade através de jus soli tem sido uma
realidade crescente. Dadas as diferengas culturais, as mulheres, e por
vezes também os seus cdnjuges, exibem uma certa reserva na
procura dos centros de salde. Por esta razdo, a NIALP desempenha

um papel fulcral na mediagdo entre as mulheres e o sistema
nacional de saude.

A NIALP pretende expandir as suas infraestructuras e capacidade

logistica para outras dreas do pais, visando a consolidagao da sua actuacdo
holistica, através da criagdo de departamentos de emprego, habitacdo e
salde mentalCom as trés linhas da acgdo sempre presentes, a NIALP
tornou-se num importante agente de mudanca social no auxilio aos
imigrantes sul-asiaticos, com um modelo de integragdo de referéncia, o qual
pretende replicar por todo o territério portugués,
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1.Gabinete de Apoio a Mulher

As barreiras legais, culturais e linguisticas, bem como a
falta de conhecimento quanto ao funcionamento do
sistema de saude portugués, representam fortes

agravantes na integragao das mulheres sul-asidticas em
Portugal.

Para combater estes aspectos, a NIALP criou um Gabinete
de Apoio a Mulher, com enfermeiros de origem nepalesa e
gue falam portugués, hindi, nepalés e inglés, por forma a
oferecer aconselhamento fisico e mental a todas as
mulheres e a actuar como intermediaria na sua relagao
com as Unidades de Saude e respectivos profissionals. O
acesso ao servico é livre e gratuito. No ano de 2022
realizaram-se 77 consulltas.
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PI‘OjetO

2. Clube da Mulher Gravida

O Clube da Mulher Gravida € um complemento do
Gabinete de Apoio a Mulher. O seu foco passa por
acompanhar a mulher durante todo o processo da
gravidez e posparto, atraves da provisao de suporte
material e social. © Clube realiza sessdes de informacao e
esclarecimento com profissionais de saude sobre saude
materna e os direitos e deveres das mulheres gravidas em
Portugal. Ademais, oferece pacotes de maternidade com
0s bens necessarios durante e apos o nascimento dos
bebes e organiza baby showers.

Pregnancy Club

Calendar of Awareness Sessions

Temas das sessoes realizadas as
gestantes durante o ano de 2022

2022

07 22 339

VISITAS SESSOES PARTICIPANTES
DOMICILIARES REALIZADAS NAS SESSOES
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3. Curso de Costura para Mulheres

A NIALP, em parceria com a Modatex, providenciou um curso
intensivo de costura que ofereceu formacgdo especializada e
certificada a 15 mulheres imigrantes. As sesstes formativas
decorreram entre Mar¢o e Junho de 2022, com uma frequéncia
de quatro horas diarias, cinco vezes por semana, perfazendoc um
total de duzentas e cinquenta horas de Apoio a Mulher.

O seu foco passa por acompanhar a mulher durante todo o
processo da gravidez e posparto, através da provisdo de suporte
material e social. O Clube realiza sessées de informagio e
esclarecimento com profissionais de salide sobre saliide materna
e os direitos e deveres das mulheres gravidas em Portugal.
Ademais, oferece pacotes de maternidade com os bens
necessarios durante e apds o nascimento dos bebés e organiza
baby showers.

Este projeto pretendeu facilitar a entrada destas mulheres no
mercado de trabalho e, posteriormente, possibilitar uma eventual
abertura de pequenos negdécios, fomentando deste modo, a sua
independéncia financeira e autosustentabilidade, e
posicionando-as ainda como elementos fulcrais para a
sobrevivéncia e estabilidade econdmica do nucleo familiar.

As participantes eram maioritariamente imigrantes de origem
nepalesa, bengali e afegé, encontrando-se todas em situagao de
desemprego e muitas com filhos pequenos. Assim, foi necessario
proporcionar apoio financeiro durante a formacgdo, de modo a
cobrir os custos de transporte, alimentacéo, cuidado infantil,
entre outros. A finalizagdo do curso foi marcada pela entrega de
um certificado reconhecido pelo IEFP.

2022
5 250

MULHERES HORAS DE
IMIGRANTES FORMACAO ot s
BENEFICIADAS OFERECIDAS A finalizagGo do curso foi marcada pela entrega

de um certificado reconhecido pelo IEFP
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Festival
TEEJ

Um festival de mulheres para mulheres

No dmbito da sua atuagdo, a NIALP organizou
uma celebragdo do Festival Teej.

Segundo a tradigcdo, o vermelho impera e sao
entoadas cangdes com letras que aludem e
informam as mulheres sobre os cuidados a ter
com a sua saude corporal e mental. Esta € uma
maneira cativante de incentivar as mulheres
imigrantes a serem pro-activas na procura do
seu bem-estar, especialmente enquanto reside
num pais estrangeiro.

Para além de mulheres nepalesas. o festival
conlou ainda com a participacao de
profissionais de saude de USFs parceiras.
estreitando assim os lacos informais.

> — e
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O Gabinete Juridico apoia o0s
imigrantes nos processos de
regularizagao, reunificagcao familiar,
obtencao de nacionalidade
portuguesa e agendamentos com ©
SEF e outras entidades.

A  maioria destes processos sdo
extremamente burocraticos e
morosos. Por este motivo, a NIALP
presta um apoio continuo, através de
instrucao sobre a legislagao
portuguesa e acompanhamento de
todo o processo de regularizagdo até 3
sua conclusao.

Adicionalmente, dispdem de servicos
de advocacia que providenciam
aconselhamento juridico em questdes
mais particulares ou que fogem a
rotina burocratica dos processos de
regularizagao.

360 360

1.800

CHAMADAS EMAILS
RECEBIDAS RECEBIDOS

VISITAS
PRESENCIAIS A NIALP

N&o houve forma de apurar o nimero de
contactos feitos através das redes sociais, mas
reconhecemos que ultrapassa uma milhar no ano

de 2022
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Projeto
Work4all

O projeto Work4all é financiado pelo Programa de Apoio ao Associativismo Imigrante (PAAIl) e
tem como objectivo instruir os imigrantes sul-asiaticos na area do trabalho em Portugal,
através de sessdes de informagdo e esclarecimento, uma vez que a falta de literacia sobre o
funcionamento do sistema laboral portugués dificulta a procura de trabalho, a preservagéo
deste e ainda as condigdes em que é executado. As sessdes sdo lideradas por inspectoras da
Autoridade para as Condigdes do Trabalho (ACT) e sdo traduzidas para inglés, nepalés e hindi.

Dada a possibilidade de mediagéo, os participantes sentem-se confiantes para colocar
questbes sobre contractos de trabalho, subsidios e situacOes especificas sobre as suas
condi¢cdes laborais. Estes concluem as sessdes conscientes de que ndo estdo a deriva no
contexto laboral portugués, mas que existem mecanismos, legislacdo e entidades as quais
podem recorrer. Adicionalmente, as sessdes sdo complementadas com workshops sobre a
elaboragdo de um curriculum vitae e carta de motivagao. O projecto Work4all contou com a
parceria da Casa da india e da Junta de Freguesia de A-dos-Cunhados e Maceira.
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Projeto
Work4all

Numero de sessdes de informacao e respectivas
tematicas & numero de participantes.

Direito e deveres dos = ‘ = = __
trabalhadores: NUmero ae pa rticl pdn tes nas sessoes de

8 SESSOES informacgao e workshops

Tipos de contratos
de trabalho:

5 SESSOES

...............

Workshop
CV e Carta de Motivacao

4 SESSOES

Reconhecimento de
habilitacoes académicas

e profissionais

3 SESSOES

Procurando porum

emprego em Portugal

4 SESSOES

24 45 125
MULHERES HOMENS
;:;:;:: PARTICIPANTES PARTICIPANTES
REALIZADAS NO PROJETO NO PROJETO
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Cursos PLA - Portugués Lingua
de Acolhimento

A NIALP disponibilizou cursos PLA (Portugués Lingua de Acolhimento) durante todo o ano de
2022 em parceria com varios Centros Qualifica referentes ao nivel Al e A2. O certificado que é
obtido no final, & indispensavel aquando da requisigdo de autorizacdo de residéncia
permanente ou residente de longa duracdo e ainda para o pedido de nacionalidade
portuguesa. Os cursos sao intensivos: quatro horas por dia, cinco dias por semana num total de
150 horas e decorrem em formato presencial e online.

emian o A possibilidade de concluir o curso em

i oo | - aad f‘ ‘ N & formato online é uma grande atra¢do
3 para os que desejam aprender a lingua

' H ‘q ' F‘ antes da chegada a Portugal, ou para os

e A que ndo tém possibilidade de comparecer
N presencialmente.
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Cursos PLA - Portugués Lingua

de Acolhimento

Numero de alunos e respectivas
nacionalidades

Os cursos sao lecionados por profissionais com
formacdo especializada que recorrem a
abordagens especlificas para um ensino mais
eficaz da lingua portuguesa como lingua ndo
materna. O ambiente de entreajuda e
camaradagem é também essencial ndo sé para
a aprendizagem da lingua, mas como factor de
integracado quotidiana.

A edicdo de 2022 contou com mais de 800
inscricdes. A maior parte dos alunos sdo
oriundos do Nepal, India, Jordania e Paquistao,

Pals de origem dos aluinos inscritos
nos cursos de Lingua Portugtiesa em
2022

Outras nacionalidades
79

Jordania
51

Nepal

apesar de se terem verificado a presenga de 24 450
nacionalidades como estadunidense, siria, LI
tunisina entre outras. 218
TOTAL DE ALUNOS NACIONALIDADES I::?::‘Qaﬁ:::EM
INSCRITOS NOS PARTICIPANTES
CURSOS DE PLE .
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Outras
atividades

Outubro

Curso de costura
A ———— o

A NIALP desenvolveu um treinamento
basico de costura com duracao de trés
meses, cujas participantes foram
apoiadas com bolsas de incentivo
durante todo o periodo. O treinamento
foi certificado e gratuito, realizado em
parceria com a MODATEX, Fundagao
Aga Khan Portugal e a Associagao de
Moradores Paz Amizade e Cores.
Participaram desta formagao um total
de 15 mulheres, sendo 10 vinculadas a
NIALP.

Academia Intercultural
e

O NIALP e a Junta de Freguesia de
Arroios assinaram oficialmente um
protocolo para o estabelecimento de
uma Academia Intercultural. Os
principais objetivos sdo a partilha de
conhecimentos e o aprendizado entre
diferentes culturais, além de facilitar o
acesso dos cidaddos aos servigos
oferecidos na Freguesia. Estiveram na
reunido oito associagdes de paises
diferentes. Na ocasiao, demonstramos
também a pratica do Gatta, um jogo
tradicional nepalés praticado h& muitas
geragoes pelas criangas do pais.
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Outras
atividades

Outubro

1> Miniassembleia: Saude
/:'-—""_'_"""---.____./

A NIALP participou da 1 Miniassembleia: Saude organizada pela Sociedade Portuguesa de
Literacia em Satide, com o objetivo de integrar a populagao, sobretudo os jovens migrantes. O
encontro foi realizado no Auditério César Batalha, cedido pela Camara Municipal de Oeiras e
contou com a participacao de seis jovens meninos e meninas nepaleses com menos de 25 anos.
Na ocasido, foram discutidos e identificados as principais barreiras de acesso a saude para a

populagdo migrante em Portugal. Ao final, houve algumas contribuicdes para facilitar o acesso a
saude da populagdo migrante em Portugal.
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Outras
atividades

Outubro

Festival Tihar
et

Em parceria com a Associacdo Renovar a Mouraria, a NIALP organizou o Festival Tihar. O
evento reuniu mais de 25 participantes de diferentes nacionalidades, dentre as guais a
nepalesa a partir da contribuicdo do NIALP, que promovou a degustacao da tipica comida
nepalesa.

NIALP | RELATORIO DE ATIVIDADES 2022




Outras
atividades

Dezembro

Sensibilizagao | Higiene e seguranca
alimentar
—_— e

A NIALP organizou a sensibilizacao “Higiene e Seguranca Alimentar”, em parceria com o
Centro de Formagao Profissional para o Sector Alimentar (CFPSA). Com duragdo de trés
horas e gratuita, a formacao contou com a presenca de 15 inscritos que ao final receberam
certificacdo emitida pelo CFPSA.
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Outras
atividades

Dezembro

Mercado de Natal
— __/

Durante as festividades natalicias, a NIALP realizou o “Natal pelo Mundo”, um Mercado que
ofereceu opgdes gastrondmicas, de musica e artes decorativas de Portugal, Alemanha, Galiza,
Ucrania, Italia, Chile, Brasil, Filipinas, Nepal, india, China e Bangladesh. A festa foi realziada no
Mercado de Arroios, a 17 de dezembro.
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NIALP

Contactos:
+351 965 610 491
info@nialp.pt
www.facebook.com/nialplisbon

www.instagram.com/nialpportugal




