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Sobre o NIALP

o~
NIALP e uma associagao intercultural com a maior dedicacdo para W
empoderar os individuais imigrantes e familiares de asia do Sul pelo (gv
fornecimento de informagdes essenciais e recursos para criar uma

comunidade de apoio aqui em Portugal. @ &

ANIALP iniciou a sua jornada em 8 de margo, 2019 para apoiar @ W

imigrantes do Sul da Asia e tem vindo a fornecer-lhes it o
aconselhamento legal, aulas de portugués e encaminhamento para i *1.,-.‘('

. . P LA e
cuidados de saude para mulheres gravidas. Estamos empenhados

e’

em promover mudangas na vida das pessoas do Sul da Asia e ajuda- X'
las a integrarem-se nesta terra estrangeira. Nos estamos localizada //
em Martim Moniz (Rua do Arco do Marqués de Alegrete 4, 2.4), uma

area com muitas as imigrantes ao viver e a trabalhar.
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1. Empoderamento e desenvolvimento comunitario:
e Capacitar os individuos da comunidade sul-asiatica, promovendo um
sentimento de pertenga e de comunidade.

e Reduzir as diferengas culturais e criar um ambiente de apoio que acolha a

diversidade.

2. Apoio social e integragao:
e Responder as necessidades sociais, de saude e de educagdo de comunidade
nepalesa em Portugal.
* |dentificar e apoiar os imigrantes recém-chegados para ultrapassar os
obstaculos iniciais e facilitar uma integragao bem sucedida.

e Promover a integragao com vista ao florescimento econémico e social.

3. Servigos de apoio abrangentes:

* Acompanhar o percurso inicial dos imigrantes, disponibilizando recursos para
a reconstrugdo das suas vidas em Portugal, incluindo servigos recreativos,

sociais, educativos e profissionais.
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Curso de lingua portuguesa %, -
55 oy

O NIALP colaborou com vérios centro de qualifica como INOVINTER
CEPSA,CECOA para oferecer cursos de lingua portuguesa adaptados aos
imigrantes em Portugal. Estes cursos abrangem os niveis A1/A2 e tém uma
duragéo de 150 horas. O objetivo principal do programa € melhorar a integragéo
dos imigrantes na sociedade portuguesa, culminando com a emissao de
certificados que podem apoiar os pedidos de cidadania portuguesa.

No d&mbito desta parceria, o NIALP supervisiona o processo de admissao de todos
os alunos, facilitando a sua entrada no programa de lingua portuguesa.
Adicionalmente, o NIALP assume a responsabilidade pela manutengao de
ambientes de sala de aula favoraveis, assegurando que estao equipados com
todas as comodidades essenciais para facilitar experiéncias de aprendizagem
optimas. Além disso, gerimos meticulosamente os registos dos alunos,
assegurando a exatidao e a atualidade das informagdes pessoais e partilhando-
as adeguadamente sempre que necessario."
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W & @
SERVICOS DE APOIO E ASSISTENCIA@ i
‘3.5\'

Em 2023, o NIALP prosseguiu o seu trabalho vital com uma equipa de dois
funcionarios a tempo inteiro e um a tempo parcial, proficientes em nepalés, hindi e
inglés. Os nossos servigos incluiram uma vasta gama de apoio, como
aconselhamento juridico, assisténcia nas finangas (NIF), assisténcia em questdes
de cidadania, que s&o fornecida sem custos para os individuos, e tradugdes de
documentos. Ao longo do ano, em media, recebemos um total de 13 200
mensagens, atendemos 17 600 chamadas e recebemos 3 300 visitantes que
procuraram assisténcia e apoio no NIALP.

Para além disso, reconhecendo a importancia do reagrupamento familiar, o NIALP
facilitou 207 casos, ajudando as familias a navegar os complexos processos
envolvidos no reagrupamento com os seus familiares.




PROJETO

mae comega aqui

O projeto "A Mae Comega Aqui" € uma iniciativa
multifacetada que apoia as mulheres imigrantes
do Sul da Asia na gravidez e no planeamento
familiar. O projeto inclui a criagéo do "Gabinete
AMA", o "Ciclo de Sessdes Informativas" e o
programa de "Tradugao".

O nosso projeto mae comega aqui foi financiado
pelo Programa de Apoio ao Associativismo
Imigrante 2023, em colaboragao com o Alto
Comissariado para as Migragdes e Unidades de

Saude Familiar, o projeto visa capacitar e
informar a comunidade.
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PROJETO

mae comeca aqui

( {E“J GABINETE AAMA

O Gabinete Aama disponibiliza os seus servigos de apoio de
saude dedicados as mulheres sul-asiaticas que estao
atualmente gravidas ou que pretendem engravidar. Estes
servigos estavam disponiveis exclusivamente as tergas-feiras e
aos sabados, no horario das 14 as 18 horas.

dia 30 de maio,2023

A enfermeira Sushmita
esta a fornecer-lhes as
informagoes
necessarias.

dia 08 de abril,2023
A enfermeira Sushmita esté a
medir a tens&o arterial.

dia 22 de novembro, 2023
A enfermeira Pratima esté a
consultar sobre a gravidez
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PROJETO

mae comega aqui

@ GABINETE AAMA

B mulheres I homem
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Marco - HO, MO5

Abril - HO2, M19
Maio - HO5, M18
Junho - HO5, M20
Julho - HO2, M12
Agosto - HO2, M15
Setembro - HO, MO5
Outubro - HO5. M16
II Novembro - HOS, M12
: . Dezembro - HO2, MO5
&
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SESSAO INFORMATIVA

s@sséo 1 - como a sistema funciona?
I homens [l mulherses H-02, M-20
30 sesséo 2 -Dieta e prevencgéo dos fatores de risco

H-04, M-19
sesso 3 -Sinais de alarme na gravidez
H-05, M-22

sesséo 4 -Salde das mulheres
H-05, M-17
sessdo § - trabalho de parto e pos parto no hospital
H-Q8, M-22
sesséo 6 - Pos parto em casa
H-02, M-23
sessdo 7 -Agssoalho pélvico na garvidez
H-02, M-18
sesséoB - como a sistema funciona?
H-02, M-20
sesséo 9 - dieta e prevengéo dos fatores de risco
H-01, M-14
sessd0 10 - sinals de alarme na gravidez
H-03, M-20
sessao 11 -Salide das mulheres
- H-01, M-14
sesséo 12 - Pos Parto em casa
H-01, M-14

sessfo 13 - Exerciclos do pavimento pélvico
H-01, M-14
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PROJETO

mae comega aqui

SESSAO INFORMATIVA

O NIALP planeou uma série de 14 sessdes informativas sobre saude
da mulher e cuidados na gravidez., Ja realizamos com sucesso 13
sessdes, que contaram com a participagao de profissionais de
saude da USF Sétima Colina, USF da Baixa e USF Almirante Equipa
Cuidados Continuados (ACES Lisboa Central).

TRADUZIR MAIS

O NIALP traduziu diferentes documentos em hindi, nepalés, inglés e bengali.
Os documentos sao os seguintes: Satide da mulher, Saide materna.
Funcionamento do sistema de saude portugués
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PROJETO

mae comega aqui

Melhoria nos Servicos de Saude:

Melhorou o acesso aos servigos de saude para mulheres imigrantes sul-
asiaticas ao estabelecer o Gabinete AAMA, fornecendo servigos
especializados de apoio a saude, incluindo aconselhamento para o bem-
estar fisico e psicologico durante a gravidez.

Mitigacao de Barreiras Linguisticas e Colaboragéo:

Iniciativas realistas, como o programa de tradugao e sessdes de

informagéo colaborativas com profissionais de saude, mitigaram

efetivamente as barreiras linguisticas. Isso ndo apenas tornou as ‘
informacgdes essenciais de saude mais acessiveis, mas também facilitou

uma colaboragao significativa com os prestadores de cuidados de saude

locais, contribuindo para o bem-estar geral da comunidade.

Inclusao Cultural e Fortalecimento da Comunidade:

O projeto conseguiu promover a incluséo cultural e fortalecer a
comunidade ao oferecer informagdes nos idiomas nativos, reduzindo
diferengas culturais e criando um ambiente de apoio. Isso resultou em
uma comunidade sul-asiatica imigrante mais conectada e resiliente.
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PROJETO

Escola para todos

"A "Escola para Todos" € uma iniciativa
abrangente dedicada a promover a
inclusdo e a integragéo no panorama
educativo de Portugal. Atraves de
parcerias estratégicas e abordagens
orientadas para a comunidade, o projeto
abordou as necessidades unicas das
familias imigrantes, particularmente as
de origem sul-asiatica, a medida que
navegavam no sistema educativo.
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PROJETO

Escola para todos

Traduzir diversidade

Em parceria com a Associagdo Casa da india e a Associagédo Cultural
Internacional de Lisboa (LICA), esta atividade envolveu o apoio, orientacéo e
tradugdo em nepalés, hindi, urdu e bengali de procedimentos administrativos
da escola (tais como matriculas, acesso a apoios sociais, candidaturas a
subsidios escolares, pedido e entrega de documentos escolares e marcagéo
de refeigdes para os alunos). Incluia a tradugédo de instrugbes escolares e a
tradugao oral e escrita de informagdes organizacionais, incluindo o plano e o
calendario de atividade da escola em areas-chave como a secretaria, a
biblioteca, a cantina e o portdo da escola
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PROJETO

Escola para todos

Estudar para integrar

A Atividade 2, Estudar para Integrar, teve como objetivo acompanhar os alunos
estrangeiros inscritos na disciplina de Portugués Lingua Nao Materna (PLNM),
através da presenga de um mediador nas actividades indicadas pelos
agrupamentos de escolas. Inicialmente prevista para o Agrupamento de
Escolas Patricio Prazeres, esta atividade foi tambem alargada aos
Agrupamentos de Escolas Gil Vicente e Olaias.

Presenga da mediadora Jangmu na AEPP
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PROJETO

Escola para todos

Rede integracgao

O objetivo desta atividade foi estabelecer uma rede colaborativa de apoio para
facilitar a partilha e o contacto proximo entre as familias imigrantes cujos
filhos estavam matriculados nas escolas apoiadas pelo Projeto. Reconhecendo
a vulnerabilidade dos individuos migrantes devido a inexisténcia de redes de
contacto, que conduzem ao isolamento social e a fragilidade, a iniciativa
procurou colmatar esta situagéo atraveés da dinamizagao de grupos de apoio.
Estes grupos tinham como objetivo reforgar o sentimento de pertenga dos
migrantes, promover a participagao, a cidadania e a autoestima, aumentando
assim a resiliéncia e a integragéo. A atividade centrou-se na mobilizagao,
identificacao e criagdo de grupos de pais/familiares nas comunidades
escolares de Patricio Prazeres, Gil Vicente e Olaias que estivessem
interessados em construir e alimentar uma rede de apoio informal para ajudar
outras familias a enfrentar os desafios.
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Reunido dos pais na AEPP Reuniao dos pais na AE das Olaias
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PROJETO

Escola para todos

+ Trocas culturais

Foi criado um calendario inclusivo que integrou datas importantes e
festividades relevantes para as familias de origem sul-asiatica no calendario
tradicional portugués. Este calendario foi desenvolvido de forma colectiva e
colaborativa com as escolas e as familias migrantes dos agrupamentos de
escolas Patricio Prazeres, Gil Vicente e Olaias.
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PROJETO

Escola para todos

Formar para incluir

Em parceria com a Fundagao Aga Khan, o objetivo foi promover acgdes de
formagéo junto de elementos-chave da comunidade escolar (como auxiliares,
bibliotecarios e professores seleccionados) e de familias identificadas com um
papel ativo na mediagao e reconhecimento das necessidades das comunidades
imigrantes sul-asiaticas associadas aos Agrupamentos de Escolas Patricio
Prazeres, Gil Vicente e Olaias. Foram realizadas 36 horas de formagéo presencial,
divididas por sessdes realizadas nas escolas, organizadas em torno de varias
tematicas para abordar a competéncia cultural e aspectos essenciais da
mediagao, reconhecimento, descodificagdo e acesso aos servigos.

O objetivo desta atividade foi fazer a ponte entre a comunidade escolar e os
contextos das familias imigrantes sul-asiaticas, envolvendo-as em sessdes de
formacéao para abordar questdes e desafios relacionados com a
heterogeneidade cultural. Alem disso, o objetivo era dotar as familias migrantes
estratégicas de conhecimentos e competéncias de mediagéo intercultural.




O & 404
Klo dia 07 de maio, 2023 ¥~ _w(gj//w

(NIALP) participou ativamente na manifestagéo Buddha Jayanti organizg

Lisboa para comemorar o nascimento, a iluminagao e a morte de Gautama Buda.
Esta ocasido significativa proporcionou-nos uma oportunidade Unica de
interagir com a comunidade nepalesa e contribuir para as comemoragdes.

'

Durante a manifestag&o, os membros da nossa equipa interagiram com
membros da comunidade nepalesa, mantendo conversas significativas e
trocando informagdes valiosas. Aproveitamos esta oportunidade para
comunicar os varios servigos oferecidos pelo NIALP, enfatizando o nosso
compromisso de apoiar e ajudar a comunidade nepalesa em Lisboa.




No dia 25 de Maio de 2023 G\/L

O NIALP e a Junta de Freguesia da Penha de Franga colaboraram para a realiZ
de um Curso Basico de Lingua Portuguesa, de forma gratuita, destinado a
imigrantes. Este esforgo de colaboragéo teve como objetivo facilitar a aquisicéo
da lingua aos recém-chegados. O curso proporcionou instrugéo basica em

portugués, permitindo aos individuos comunicar eficazmente em situagdes
guotidianas.
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' No dia 22 de agosto de 202

Nk (W g
Reunimos um grupo especial de jovens aprendizes que participaram da Oficina
de Culinaria promovida pelo NIALP em parceria com a AMBH, Associagdo de
Moradores do Bairro Horizonte.
A atividade de férias decorreu nos periodos da manha e da tarde e contou com a
participagéo de criangas portuguesas, angolanas, nepalesas, bangladeshianas e
indianas inscritas nos projectos do NIALP e da AMBH. O workshop foi orientado
por Dilva Sofia Monteiro, criadora da Flor de Alecrim, que incentivou a
elaboragéo de um menu ligeiro, privilegiando as frutas e legumes da época e
apresentando as criangas varias alternativas saudaveis e faceis de preparar.




W g
Em 28 de setembro de 2023

Uma reuniao com profissionais de saude de Portugal foi convocatéi na
Maternidade Alfredo da Costa, no Saldanha. O NIALP participou ativamente na
discusséo, centrando-se nos desafios enfrentados pelas mulheres gravidas
migrantes em Portugal. O didlogo abrangeu uma série de questdes e obstaculos
que estas mulheres enfrentam ao longo da sua gravidez."
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Em 18 de outubro de 2023

O NIALP participou ativamente num evento organizado pela Sociedade
Portuguesa de Literacia em Saude para langar um "Guia de Recursos sobre a Dor".
Durante o evento, o NIALP contribuiu com valiosos conhecimentos e estudos
sobre a dor social sentida pelos imigrantes, destacando as questdes sociais
significativas e propondo estratégias eficazes para as abordar".




HEALTH BEFORE
BORDERS

evento teve como objetivo cultivar o discurso e a compreensao na intersegdo/da
saude e da migragao, enfatizando o avango das iniciativas de formagéao par @Se%
profissionais de saude. '






















