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প্রকল্প:	 গ্রোয়িং টুগেদার/ একসাথে বেড়ে ওঠা ! | ক্রেসার জনু্টোস! PDCSMM-এর অধীনে 
অর্থায়ন করা হয়েছে- Programa de Desenvolvimento Comunitário de Santa 
Maria Maior, Junta de Freguesia de Santa Maria Maior দ্বারা প্রচারিত.

অংশীদার:	 Centro Paroquial e Social de Alfama; Centro Social do Menino de Deus; 
Creche encosta do castelo (ক্রেচে এনক�োস্টা ড�ো কাস্টেল�ো (এসসিএমএল); 
USF da Baixa (ইউএসএফ ডা বাইক্সা)

লেখক:	 NIALP - নেপালি আন্তঃসংস্কৃ তি সমিতি, লিসবন

প্রকাশের তারিখ	 : ডিসেম্বর 2025
প্রকাশের স্থান		 : লিসবন
ভাষা সংস্করণ		 : বাংলা গাইড (Bengali Guide)



ভূমিকা
গ্রোয়িং টুগেদারের অংশ হিসেবে NIALP - নেপালী ইন্টারকালচারাল অ্যাস�োসিয়েশন লিসবন এই 

গাইডটি তৈরি করেছে! | “Crescer Juntos!” “Junta de Freguesia de Santa Maria 

Maior” দ্বারা প্রচারিত কমিউনিটি ডেভেলপমেন্ট প্রোগ্রামের অধীনে অর্থায়ন করা প্রকল্প। এই প্রকল্পটি 

নিম্নলিখিত প্রাথমিক শিক্ষা প্রতিষ্ঠানগলুির সাথে অংশীদারিত্বে বিকশিত হয়েছিল: Encosta creche 

do Castelo ক্রিচে এনক�োস্টা ড�ো কাস্টেল�ো (এসসিএমএল);  Creche do Centro do Social 

do Menino de Deus ক্রেচে ড�ো সেন্ট্রো স�োশ্যাল ড�ো মেনিন�ো ডি ডিউস; Creche do Centro 

Paroquial e Social de Alfama-(ক্রেচ ড�ো সেন্ট্রও পর�োকিয়াল স�োশ্যাল দে আলফামা)এবং স্থানীয় 

স্বাস্থ্য ইউনিট : USF da Baixa.-(ইউএসএফ ডা বাইক্সা)

পর্তু গালে ছ�োট বাচ্চাদের (০-৬ বছর বয়সী) অনেক অভিবাসী পরিবার নার্সারি বা প্রি-স্কুল শ রু ু

করার সময় চ্যালেঞ্জের মখু�োমখুি হয়। অভিভাবকরা প্রায়শই আমাদের বলেন যে সিস্টেমটি কীভাবে 

কাজ করে তা ব�োঝা সহজ নয় - ভর্তি  এবং নিয়মকাননু থেকে শরু ুকরে খাবার, শিক্ষকদের সাথে 

য�োগায�োগ এবং দৈনন্দিন রটুিন পর্যন্ত। স্কুলগ লুি শিক্ষা, সাংস্কৃ তিক অনশুীলন বা খাদ্যাভ্যাস সম্পর্কে 

প্রত্যাশার মধ্যেও পার্থক্য লক্ষ্য করে, যা কখনও কখনও শিশ ুএবং পরিবারের জন্য সম্পূর্ণরূপে বজুতে 

পারা কঠিন করে ত�োলে।

এই নির্দেশি কাটি অভিভাবক এবং স্কুল ের সাথে য�ৌথভাবে তৈরি করা হয়েছে। এটি পরিবারগলুির 

উত্থাপিত প্রধান উদ্বেগ এবং শিক্ষক ও কর্মীদের দৃষ্টিভঙ্গি প্রতিফলিত করে। ম�োট ২৯ জন অভিভাবক 

তিনটি স্থানীয় শিক্ষা প্রতিষ্ঠানের সাথে দলগত আল�োচনা এবং সহ-লিখিত অধিবেশনের মাধ্যমে 

অবদান রেখেছেন।

যদিও উদাহরণগলুি লিসবনের সান্তা মারিয়া মাইওরের প্যারিশ থেকে এসেছে, এখানে বর্ণিত পরিস্থিতি 

পর্তু গালের অন্যান্য অংশের মত�োই। আমাদের লক্ষ্য হল নার্সারি এবং প্রাক-বিদ্যালয় কীভাবে কাজ 

করে তা অভিভাবকদের বঝুার  প্রক্রিয়া সহজ করা, অংশগ্রহণ জ�োরদার করা এবং শিক্ষার প্রথম 

বছরগলুিতে শিশদুের বিকাশ এবং সসু্থতাকে সমর্থন করা।
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অধ্যায় নং ১
পর্তু গালে শৈশবকালীন 
শিক্ষা

এই অধ্যায়ে:
১.১.	প্রা থমিক শৈশব শিক্ষা

১.২.	 পর্তু গিজ শিক্ষা ব্যবস্থার একটি সংক্ষিপ্ত সারাংশ।

১.৩.	প্রা থমিক শৈশব শিক্ষার জন্য এই ব্যবস্থা কীভাবে কাজ করে?

১.৪.	 কী খরচ আশা করা যায়?

১.৫.	 নার্সারি এবং প্রি-স্কুল ে ভর্তি  এবং ভর্তি  প্রক্রিয়া. 
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শৈশবকালীন শিক্ষা
ক্রমবর্ধমান প্রমাণ দেখায় যে শৈশবকালীন শিক্ষা (০-৬ বছর বয়সী) শিশদুের শেখার, সামাজিক বিকাশ এবং 

সসু্থতার জন্য একটি শক্তিশালী ভিত্তি প্রদান করে, যার সবুিধাগলুি আজীবন স্থায়ী হয়।

শিশুদের জন্য গুরুত্বপরূ্ণ সুবিধা

মূল্যব�োধ এবং অভ্যাস গড়ে তুলতে  শিশুদের সাহায্য করে:

•	 শেখা এবং বিকাশে সহায়তা করে: শিশদুের ভাষা দক্ষতা, স্মৃতিশক্তি এবং মানসিক বিকাশ উন্নত করে। 
প্রাথমিক শিক্ষা ভবিষ্যতের শিক্ষার জন্য একটি শক্তিশালী ভিত্তি তৈরি করে।

•	 মস্তিষ্কের বিকাশকে উৎসাহিত করে: প্রাথমিক বছরগলুি মস্তিষ্কের বিকাশের জন্য অত্যন্ত গরুতু্বপূর্ণ। এই সময়ে 
মানসম্মত শিক্ষা চিন্তাভাবনা, ভাষা এবং সমস্যা সমাধানের দক্ষতা বৃদ্ধি করে।

•	 সামাজিক এবং মানসিক দক্ষতা বৃদ্ধি করে: শিশরুা ভাগাভাগি করতে, সহয�োগিতা করতে, রটুিন অনসুরণ 
করতে, নিজের যত্ন নিতে এবং অন্যদের সাথে সম্পর্ক গড ়ে তলতে শেখে।

•	 স্বাধীনতা এবং আত্মবিশ্বাস বৃদ্ধি করে: শিশরুা অন্বেষণ, শিখতে এবং সিদ্ধান্ত নেওয়ার সময় আত্মসম্মান 
অর্জ ন করে।

•	 খেলা-ভিত্তিক শিক্ষা ব্যবহার করে: শিশরুা সজৃনশীলতা, ক�ৌতূ হল এবং অন্বেষণকে উৎসাহিত করে এমন 
মজাদার কার্যকলাপের মাধ্যমে শেখে।

পরিবারের জন্য সহায়তা: প্রাথমিক শৈশব শিক্ষা পরিবারগলুিকেও সহায়তা করে। এটি শিশ ুযত্ন প্রদান করে, 
পিতামাতাদের কাজ, পড়াশ�োনা বা প্রশিক্ষণে য�োগদানের সযু�োগ দেয়। এটি একক-পিতামাতা পরিবার বা কম 
আয়ের পরিবারের জন্য বিশেষভাবে সহায়ক।

সমান সুয�োগ: প্রি-স্কুল বিভ িন্ন পটভূমি র শিশদুের - অভিবাসী পরিবার এবং নিম্ন্ন সম্পদশালী পরিবার সহ 
- স্কুল ে সাফল্যের সমান সযু�োগ পেতে সাহায্য করে। এটি শিশদুের পর্তু গিজ ভাষা শিখতে এবং স্কুল ের পরিবেশের 
সাথে তাড়াতাড়ি খাপ খাইয়ে নিতে সাহায্য করতে পারে।

•	 ভাল�ো অভ্যাস এবং দৈনন্দিন রটুিন শেখা।

•	 ম�ৌলিক সাক্ষরতা এবং সংখ্যাবিদ্যার দক্ষতা বিকাশ ।

•	 শ্রদ্ধা, সহানভুূতি  এবং সামাজিক দায়িত্বের মত�ো মূল্যব�োধগলুি ববজুতে পারা।

•	 আত্মবিশ্বাস এবং আত্মীয়তার অনভুূতি নিয়ে ব েড়ে উঠা।

১.১.

সাংস্কৃতি ক বৈচিত্র্য
এটা জানা গরুতু্বপূর্ণ যে, বিভিন্ন দেশে প্রাথমিক শৈশব শিক্ষার পদ্ধতি ভিন্ন হতে পারে। ছ�োট বাচ্চাদের লালন-পালন 
এবং শিক্ষিত করার ক্ষেত্রে প্রতিটি সংস্কৃ তির ভিন্ন ভিন্ন প্রত্যাশা থাকতে পারে। পর্তু গালে, খেলার মাধ্যমে শেখা, 
সামাজিক মিথস্ক্রিয়া এবং যত্নশীল এবং কাঠাম�োগতভাবে শিশদুের স্কুল ের জন্য প্রস্তুত করার উপর জ�োর দেওয়া হয়।
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১.১.		  ভারতের প্রেক্ষাপটে: ইউনিসেফ ইন্ডিয়া  উল্লেখ  করেছে য ে ভা রতে শিশ রুা  প্রায়শই ব হুভাষিক 
পরিবেশে বেড়ে ওঠে যেখানে বাবা-মা, দাদা-দাদি, এমনকি বড় ভাইব�োনরাও তাদের প্রাথমিক শিক্ষা এবং যত্নে 
ভূমি কা পালন করে। শিক্ষার সযু�োগ সম্প্রসারণের জন্য, সরকার 0-8 বছর বয়সী শিশদুের জন্য প্রাথমিক শৈশব 
শিক্ষা প্রদানের জন্য সমন্বিত শিশ ুউন্নয়ন পরিষেবা (ICDS) প্রকল্পের অধীনে কর্মসূচি চাল ুকরেছে, যা প্রাক-
বিদ্যালয় শিক্ষাকে স্বাস্থ্য ও পষু্টি পরিষেবার সাথে একত্রিত করে। সরকারি শিক্ষার পাশাপাশি, বেসরকারি স্কুলগ লুিও 
প্রাথমিক শিশ ুযত্নে অবদান রাখে।

বাংলাদেশের প্রেক্ষাপটে: বাংলাদেশে, ০ থেকে ৪ বছর বয়সী শিশদুের প্রধানত তাদের বাবা-মা - বিশেষ 
করে মা - এবং দাদা-দাদি  সাধারণত দেখাশনুা করে। এই সময়ে, শিশদুের তাদের পরিবারের সদস্য এবং 
ভাইব�োনদের সাথে ঘনিষ্ঠ য�োগায�োগের মাধ্যমে ভাষা, মূল্যব�োধ এবং সাংস্কৃ তিক অনশুীলনের সাথে পরিচয় ঘটে। 
জাতীয়  প্রাক-বিদ্যালয় কর্মসূচির অংশ হিসেব ে বাংলাদেশে আনষু্ঠানিক প্রাথমিক শৈশব শি ক্ষা  সাধারণত  ৪.৫ 
থেকে ৬ বছর বয়সের মধ্যে শরু ুহয়। প্রাথমিক ও গণশিক্ষা মন্ত্রণালয় (MoPME) প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষার গরুতু্ব 
স্বীকার করেছে এবং সারা দেশে সকল প্রাথমিক শিক্ষা কার্যক্রমের সমন্বয় সাধনের জন্য একটি জাতীয় পরিকল্পনা 
তৈরি করেছে। জাতীয় কাঠাম�োতে বর্ণিত লক্ষ্য হল ৩ থেকে ৫ বছর বয়সী সকল শিশ ুপ্রাক-বিদ্যালয় কর্মসূচিতে 
য�োগদান করতে পারে তা নিশ্চিত করা। এই কর্মসূচিগলুির লক্ষ্য কেবল প্রাথমিক শিক্ষাকে সমর্থন করা নয়, বরং 
সামাজিক সহায়তা এবং স্বাস্থ্যসেবা প্রদান করাও। এই অতিরিক্ত পরিষেবা প্রদানের মাধ্যমে, লক্ষ্য হল আরও বেশি 
পরিবারকে তাদের সন্তানদের স্কুল ে ভর্তি  করতে উৎসাহিত করা এবং অভিভাবক এবং শিশদুের মখু�োমখুি হওয়া 
কিছু চ্যালেঞ্জ ম�োকাবেলা করে স্কুল থ েকে ঝরে পড়া কমান�ো। বাংলাদেশে, প্রাথমিক বিদ্যালয়ে সাধারণত ৬ বছর 
বয়সের পরের শিশদুের অন্তর্ভুক্ত  করা হয় (ইউনিসেফ, ২০১৩)।

নেপালের প্রেক্ষাপটে: নেপালে, ০ থেকে ৩ বছর বয়সী শিশদুের সাধারণত ঘনিষ্ঠ পারিবারিক পরিবেশে বড় 
করা হয়, যেখানে পরিবারের সদস্যদের মধ্যে শিশরু যত্ন ভাগ করে নেওয়া হয়। যদিও মায়েদের যত্ন নেওয়ার 
ক্ষেত্রে প্রায়শই প্রধান ভূমি কা থাকে, বড় ব�োন এবং অন্যান্য আত্মীয়স্বজনরাও সাহায্য করে, বিশেষ করে বাড়িতে 
ম�ৌলিক আচরণ এবং প্রাথমিক শিক্ষার  বিকাশ ঘটে। পরিবারের সদস্যরা প্রতিদিনের মিথস্ক্রিয়ার মাধ্যমে শিশদুের 
প্রাথমিক শিক্ষা এবং উন্নয়নমূলক কার্যকলাপের সাথে পরিচয় করিয়ে দেওয়ার ক্ষেত্রে গরুতু্বপূর্ণ ভূমি কা পালন করে। 
ইউনিসেফ নে পাল ওয়ার্ক িং পে পার সিরি জ অনসুারে, ছ�ো ট বাচ্চারা প্রায়শই পরিবারের প্রাপ্তবয়স্কদের সহায়তায় 
খেলাধলুা এবং শেখার কার্যকলাপে জড়িত হয়। নেপালের বেশিরভাগ শিশ ুপ্রাথমিক বিদ্যালয়ে ভর্তি  হওয়ার পর ৫ 
বছর বয়সে আনষু্ঠানিক শিক্ষা শরু ুকরে। সাম্প্রতিক বছরগলুিতে পাবলিক ডে কেয়ার   সেবাগলুি ব্যাপকভাবে 
বৃদ্ধি পেতে শরু ুকরেছে, তবে এখনও সমস্ত পরিবারের কাছে এটি ব্যাপকভাবে উপলব্ধ বা অ্যাক্সেসয�োগ্য নয় এবং 
ব্যায় সাপেক্ষ। বেসরকারি স্কুলগ লুি প্রায়শই ৩-৫ বছর বয়সী শিশদুের জন্য প্রাক-প্রাথমিক ক্লাস অফার করে, 
তবে তাদের জন্য উচ্চ ফি রয়েছে।

পর্তু গালের প্রেক্ষাপটে: পর্তু গালে ৪ মাস বয় সী শিশ রুা ডে কেয়া  র সেন্টারে য�োগ  দান করতে  পারে। এটি 
প্রায়শই ঘটে কারণ মাতৃত্ব কালীন ছুটি কম কম হবার জন্য: জন্মের পর ২-৩ মাস এবং আর্থিক সচ্ছলতা 
নিশ্চিত করার জন্য বাবা-মা উভয়কেই কাজ করতে হয়। অনেক বাবা-মা শৈশবকালীন শিক্ষা পছন্দ করেন 
এবং শিশরু সামাজিক ও জ্ঞানীয় বিকাশের জন্য ডে কেয়ারকে গরুতু্বপূর্ণ বলে মনে করেন। এটাও বিশ্বাস করা 
হয় যে ডে কেয়ার, বিশেষ করে প্রাক-বিদ্যালয়, শিশদুের একটি কাঠাম�োগত পরিবেশের সাথে খাপ খাইয়ে নিতে 
এবং আনষু্ঠানিক স্কুলিংয়ে  মসৃণ  রপূান্তর করতে  সাহায্য করতে  পারে। পর্তু গালে প্রাক-প্রাথমিক বি দ্যালয় ৩ 
বছর বয়সী শিশদুের এবং ৬ বছর বয়সী শিশদুের বাধ্যতামূলক স্কুল ের আওতায় আনা হয়। একটি জাতীয় 
নেটওয়ার্কে র অধীনে, প্রাক-প্রাথমিক বিদ্যালয়গলুিতে সরকারি ও বেসরকারি স্কুল এবং ডে কেয়ার থাকে যা প্রাথমিক 
শৈশবকালীন শিক্ষা এবং জ্ঞানীয় বিকাশ নিশ্চিত করে। পাবলিক স্কুলগলুি বিনামূল্যে এবং বেসরকারি স্কুলগ লুিতে 
কিছু ফি থাকে (ইউর�োডাইস, ২০২৫)।



৯

১.২.

ডে কেয়ার সিস্টেম (“ক্রেচ”)

পর্তু গিজ শিক্ষা ব্যবস্থার 
একটি সারসংক্ষেপ।

প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা
(“প্রাক-প্রাথমিক শিক্ষা - কিন্ডারগার্টে ন”)

পর্তু গালে, ডে কেয়ার (“ক্রেচ”) ৩ মাস থেকে ৩ বছর বয়সী শিশদুের জন্য তৈরি। এটি একটি নিরাপদ পরিবেশ 
প্রদান করে যেখানে বাবা-মায়ের কর্মক্ষেত্রে শিশদুের যত্ন নেওয়া হয় এবং এটি তাদের প্রাথমিক বিকাশেও গরুতু্বপূর্ণ 
ভূমি কা পালন করে। “ক্রেচ”-এর পরে, শিশরুা সাধারণত প্রি-স্কুল ে (“jardim de infância”) চলে যায়, যা ৩ 
থেকে ৬ বছর বয়সীদের জন্য।

বিভিন্ন ধরণের প্রতিষ্ঠানে ডে কেয়ার প্রদান করা যেতে পারে। সরকার কর্তৃ ক সমর্থিত পাবলিক সেন্টার, বেসরকারি 
অলাভজনক সংস্থা (IPSS) প্রায়শই দাতব্য সংস্থা বা সম্প্রদায় গ�োষ্ঠী দ্বারা পরিচালিত হয় যা সম্পূর্ণ বিনামূল্যে 
এবং বেসরকারি লাভজনক কেন্দ্রগলুি পরিবার দ্বারা সম্পূর্ণ অর্থ প্রদান করা হয়। এই ব্যবস্থা দটুি স্তরে নিয়ন্ত্রিত 
হয়। ৩ বছরের কম বয়সী শিশদুের জন্য (“ক্রেচ”), এটি শ্রম, সংহতি এবং সামাজিক সরুক্ষা মন্ত্রণালয় দ্বারা 
তত্ত্বাবধান করা হয়। ৩ বছর বয়স থেকে (প্রাক-বিদ্যালয়), দায়িত্ব শিক্ষা মন্ত্রণালয়ের উপর চলে যায়। 

পর্তু গিজ শৈশবকালীন শিক্ষার পদ্ধতি খেলাধলুা, সজৃনশীলতা, সামাজিক দক্ষতা এবং অন্বেষণের উপর দৃষ্টি নিবদ্ধ 
করে। এই কার্যকলাপগলুি শিশদুের কেবল প্রাথমিক বিদ্যালয়ের জন্যই নয়, বরং সসু্থ ব্যক্তিগত এবং সামাজিক 
বিকাশের জন্যও প্রস্তুত করে। (ইউরিডাইস, ২০২৫)

পর্তু গালে প্রাক-বিদ্যালয় শি ক্ষা ৩ থ েকে ৬ বছর বয়সী শিশ দুের জন্য উপলব্ধ এবং কর্মজীবী ​​পিতা মাতারা 
এটি ব্যাপকভাবে পছন্দ করেন। এতে সরকারি এবং বেসরকারি বিকল্পগলুি অন্তর্ভুক্ত  রয়েছে, পাশাপাশি দাতব্য 
প্রতিষ্ঠান এবং সামাজিক প্রতিষ্ঠানগলুি থেকে প্রাপ্ত অর্থও রয়েছে। এই স্তরের শিক্ষায় আপনার সন্তানকে ভর্তি  করা 
বাধ্যতামূলক নয়, তবে এটি তিন বছর বয়সী শিশদুের জন্য সর্বজনীনভাবে উপলব্ধ।

প্রাথমিক শিক্ষা (“এনসিন�ো বাসিক�ো”)
পর্তু গালে ম�ৌলিক শিক্ষা সর্বজনীন, বাধ্যতামূলক এবং বিনামূল্যে, নয় বছর স্থায়ী। এটি তিনটি ধারাবাহিক চক্র 
নিয়ে গঠিত: 
১.	 প্রথম চক্রটি চার বছর (প্রথম থেকে চতুর্থ শ্রেণী পর্যন্ত) বিস্তৃত। 

২.	 দ্বিতীয় চক্রটি দইু বছর (পঞ্চম এবং ষষ্ঠ শ্রেণী পর্যন্ত) বিস্তৃত।

৩.	 তৃতীয় চক্রটি তিন বছর (সপ্তম থেকে নবম শ্রেণী পর্যন্ত) স্থায়ী হয় এবং নিম্ন মাধ্যমিক শিক্ষার সাথে 
সম্পর্কিত ।

এই পাঠ্যক্রমের লক্ষ্য সকল নাগরিকের জন্য একটি সাধারণ  পটভূমি শি ক্ষা প্রদান করা, যাতে আরও পড়াশ�োনার 
জন্য ম� ৌলিক জ্ঞান এবং  দক্ষতা অর্জনে র উপর জ�ো র দে ওয়া  হয়। জাতীয়  পাঠ্যক্রমটি পাবলিক স্কুলগলুিতে 
সামঞ্জস্যপূর্ণ এবং এতে পর্তু গিজ, গণিত, বিজ্ঞান, ইতিহাস, ভূ গ�োল এবং সপ্তম শ্রেণী থেকে বাধ্যতামূলক ইংরেজির 
মত�ো বিষয় অন্তর্ভুক্ত  রয়েছে। উপরন্তু, শিক্ষার্থীরা সপ্তম শ্রেণী থেকে শরু ুকরে অন্য একটি বিদেশী ভাষা, সাধারণত 
ফরাসি বা স্প্যানিশ ভাষা অধ্যয়ন করতে পারে (NIALP, 2024)।
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মাধ্যমিক শিক্ষা (“Ensino Secundário”)

উচ্চশিক্ষা

শিশরুা প্রাথমিক শিক্ষা সম্পন্ন করার পর, তাদের অবশ্যই একটি মাধ্যমিক বিদ্যালয়ে ভর্তি  হতে হবে। “escolas 
secundárias” নামে পরিচিত এই বিদ্যালয়গলুি ১৫ থেকে ১৮ বছর বয়সী শিক্ষার্থীদের জন্য শিক্ষা প্রদান করে।

পর্তু গালে মাধ্যমিক শিক্ষা তিন বছরব্যাপী, দশম, একাদশ এবং দ্বাদশ শ্রেণী পর্যন্ত বিস্তৃত। এটি একটি গরুতু্বপূর্ণ 
পর্যায় যেখানে শিক্ষার্থীরা তাদের আগ্রহ এবং ক্যারিয়ারের আকাঙ্ক্ষার উপর ভিত্তি করে বিভিন্ন শিক্ষাগত ধারা 
থেকে বেছে নেওয়ার সযু�োগ পায়। মাধ্যমিক শিক্ষার প্রধান উদ্দেশ্যগলুি হল:
-	 একাডেমিক প্রস্তুতি: কি ছু ধারা উচ্চশিক্ষার জন্য শি ক্ষার্থীদের প্রস্তুত করার জন্য তৈরি করা হয়। এই 

ক�োর্সগলুি একাডেমিকভাবে কঠ�োর এবং বিশ্ববিদ্যালয়ে ভর্তি র জন্য প্রয়োজনীয় বিষয়গলুিতে মন�োনিবেশ করে।

-	 বৃত্তিমূলক প্রশিক্ষণ: অন্যান্য ধারাগলুি ব্যবহারিক দক্ষতা এবং সরাসরি কর্মসংস্থান প্রদানের দিকে পরিচালিত 
হয়। এই ক�োর্সগলুি সেই শিক্ষার্থীদের জন্য আদর্শ যারা মাধ্যমিক বিদ্যালয় শেষ করার পরপরই কর্মক্ষেত্রে 
প্রবেশ করতে চান (NIALP, 2024)।

পর্তু গালে দ্বৈত  উচ্চশিক্ষা ব ্যবস্থা  রয়েছে, যা বিশ্ববি  দ্যালয়  এবং  পলিটেকনিক নিয়ে গ  ঠিত। বিশ্ববি দ্যালয়গলুি 
একাডেমিক এবং বৈজ্ঞানিক শিক্ষার উপর জ�োর দেয়, অন্যদিকে পলিটেকনিকগলুি প্রয়োগিক গবেষণা এবং প্রযকু্তিগত 
দক্ষতার উপর জ�োর দিয়ে পেশাদার প্রশিক্ষণ প্রদান করে। উভয় ধরণের প্রতিষ্ঠানই সরকারি বা বেসরকারি হতে 
পারে এবং সকলেই স্নাতক, স্নাতক�োত্তর এবং ডক্টরেট ডিগ্রি প্রদান করতে পারে।

এই ব্যবস্থাটি বিজ্ঞান, প্রযকু্তি এবং উচ্চশিক্ষা মন্ত্রণালয় (MCTES) দ্বারা তত্ত্বাবধান করা হয়। ডিগ্রিগলুি উচ্চশিক্ষা 
মূল্যায়ন ও স্বীকৃতি সংস্থা (A3ES) দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয় এবং উচ্চশিক্ষা অধিদপ্তর-জেনারেল (DGES) দ্বারা 
আনষু্ঠানিকভাবে স্বীকৃত ।

ব�োল�োনা প্রক্রিয়া গৃ  হীত  হওয়ার পর থ েকে, শি ক্ষাবর্ষ তি নটি চক্রে সংগঠিত  হয়। একটি স্নাতক ডিগ্রি 
(“লাইসেন্সিয়াটুরা”) এর জন্য ৬ থেকে 8 সেমিস্টারে ১৮০-২৪০ ECTS প্রয়োজন। একটি স্নাতক�োত্তর ডিগ্রি 
(“Mestrado”) সাধারণত ৩ থেকে ৪ সেমিস্টারে ৯০ -১২ ECTS লাগে এবং এতে একটি গবেষণাপত্র, প্রকল্প 
বা প্রশিক্ষণ অন্তর্ভুক্ত থাকে । কিছু ক্ষেত্র, যেমন চিকিৎসা বা প্রক�ৌশল, সমন্বিত মাস্টার্স প্ রোগ্রাম (“Mestrado 
Integrado”) অফার করে, যা ১০  থেকে ১২ সেমিস্টার স্থায়ী হয়। একটি ডক্টরেট (“Doutoramento”) একটি 
স্নাতক�োত্তর ডিগ্রির পরে এবং পরীক্ষা এবং একটি থিসিসের জনসাধারণের প্রতিরক্ষার পরে প্রদান করা হয়, যার 
সাধারণত সময়কাল ৬ থেকে ৮ সেমিস্টার। 

সরকারি প্রতিষ্ঠানে ভর্তি র ক্ষেত্রে একটি সংখ্যাসচূক শ্রেণিবিন্যাস পদ্ধতি ব্যবহার করা হয়, যার অর্থ প্রতি বছর 
নির্দিষ্ট  স্থান থাকে । আবেদনকারীরা জে নারেল  অ্যাক্সেস প্রতিয�োগিতায়  (“কনকারস�ো জে রাল ডি   এসেস�ো”) 
অংশগ্রহণ করে, যেখানে র‍্যাঙ্কিং মাধ্যমিক শিক্ষা এবং জাতীয় পরীক্ষার গ্রেডের উপর নির্ভ র করে। আন্তর্জাতি ক 
শিক্ষার্থী, প্রাপ্তবয়স্ক আবেদনকারী (২৩+) এবং নির্দিষ্ট   অঞ্চলের শি ক্ষার্থীদের জন্য বিশে ষ নিয় ম প্রয�ো জ্য। 
বেসরকারি প্রতিষ্ঠানগলুি তাদের নিজস্ব ভর্তি র মানদণ্ড নির্ধারণ করে।

গ্রেড ০-২০ স্কেলে দেওয়া হয়, সর্বনিম্ন ১০ নম্বর পাস নম্বর সহ (ইউরিডাইস, ২০২৫).

১.২.
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১.৩. শৈশবকালীন শিক্ষার জন্য এই 
ব্যবস্থা কীভাবে কাজ করে?

০ থেকে ৬ বছর বয়সী শিশদুের শিক্ষার জন্য বিভিন্ন ধরণের শিক্ষা প্রতিষ্ঠান রয়েছে :
১.	 IPSS (স�োশ্যাল সলিডারিটি ইনস্টিটিউট/সামাজিক সংহতি প্রতিষ্ঠান): অলাভজনক প্রতিষ্ঠানগলুি 

যা পরিবারগলুিকে সহায়তা করার পাশাপাশি মানসম্পন্ন পরিষেবা প্রদান করে।
•	 অলাভজনক স্কুলগলুি যা সহায়তার প্রয়োজন এমন পরিবার এবং শিশদুের সহায়তা করে।

•	 তারা শিশ ুযত্ন এবং প্রাথমিক শিক্ষা প্রদান করে।

•	 তারা সরকারের কাছ থেকে সহায়তা এবং অনদুান পায়।

•	 পরিবারগলুিকে ০ থেকে ৩ বছর বয়সী শিশদুের জন্য ক�োনও ফি দিতে হয় না।

•	 ৩ থেকে ৬ বছর বয়সী (প্রাক-বিদ্যালয়) পর্যন্ত প্রতিটি পরিবারের আয়ের উপর নির্ভ র করবে। যদি 
পরিবার অর্থ প্রদানের সামর্থ্য না রাখে তবে তাদের ক�োনও ফি প্রদান থেকে অব্যাহতি দেওয়া হতে 
পারে।

২. 	বে সরকারি স্কুল: বেসরকারি প্রতিষ্ঠান দ্বারা পরিচালিত এবং এর খরচ বেশি হতে পারে।
•	 বেসরকারি ব্যক্তি বা গ�োষ্ঠী দ্বারা পরিচালিত।

•	 পড়াশ�োনার জন্য টিউশন ফি প্রদান করে।

•	 তাদের দ্বিভাষিক ক্লাস বা ধর্মীয় শিক্ষার মত�ো বিশেষ প্রোগ্রাম থাকতে পারে।

৩.	 পাবলিক স্কুল: সরকার কর্তৃ ক অর্থায়নে পরিচালিত, ক�োন ফি ছাড়াই (বিনামূল্যে), সাধারণত স্থানীয় 
প�ৌরসভার মাধ্যমে পরিচালিত হয়। 
•	 সরকার কর্তৃ ক পরিচালিত এবং ব্যয়ভার বহন করা হয়।

•	 সকল শিশরু জন্য বিনামূল্যে।

•	 সরকারী জাতীয় পাঠ্যক্রম অনসুরণ করনু।

•	 নার্সারি থেকে বিশ্ববিদ্যালয় পর্যন্ত সকল শিক্ষা স্তরের জন্য উপলব্ধ।

লিসবনে, SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LISBOA (শান্তা  কাজা মিসেরিক�োর্ডিয়া  ) সামাজিক 
নিরাপত্তা ব্যবস্থার অধীনে কাজ করে তাই এটি বিনামূল্যে পাবলিক শিক্ষা প্রদান করে।

দয়া করে মনে রাখবেন য ে কিছু ডে কেয়া  র সেন্টা র বা প্রাক-বিদ্যালয় ধর্মীয় প্রতিষ্ঠানের অংশ (IPSS বা 
ব্যক্তিগত) যার অর্থ ধর্মীয় প্রতীক রয়েছে কিন্তু এর অর্থ এই নয় যে আপনার সন্তানের ভিন্ন ধর্ম থাকতে পারে 
না বা আপনার সন্তানের জন্য ক�োনও ধর্মীয় উৎসবে অংশগ্রহণ করা বাধ্যতামূলক।

ডে কেয়ার সেন্টার “ক্রেচেস”
পর্তু গালের ডে-কেয়ার সেন্টারগলুি হল এমন প্রতিষ্ঠান যা ৪ মাস থেকে ৩ বছর বয়সী শিশদুের যত্ন এবং প্রাথমিক 
শিক্ষা প্রদান করে। এই সবুিধাগলুি একটি নিরাপদ এবং স্বাস্থ্যকর পরিবেশ প্রদান করে যেখানে শিশরুা তাদের 
বাবা-মা কর্মক্ষেত্রে থাকাকালীন সময়ে বেড়ে উঠতে এবং বিকাশিত হতে পারে।
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১.৩.	 	 সাধারণত  এমন শিক্ষক (“শিক্ষক/শিক্ষিকা”) থাকেন যাদের প্রাথমিক শিশদুের বিকাশের উপর উচ্চ 
শিক্ষার প্রশিক্ষণ প্রাপ্ত থাকে এবং  সহায়ক কর্মী (“সহায়ক শিক্ষাবিদ/শিক্ষিকা”) থাকেন যারা সাধারণত নির্দিষ্ট 
প্রশিক্ষণও পান।

এই ডে-কেয়ার সেন্টারগলুি বা “ক্রেচ” সামাজিক নিরাপত্তা মন্ত্রণালয়ের অধীনে এবং এগলুি বিনামূল্যে। তারা নির্দিষ্ট 
নিয়ম মেনে চলে। এগলুি সাধারণত বয়স অনসুারে ৩ টি শ্রেণীকক্ষে সংগঠিত হয় তবে কিছু ডে-কেয়ার সেন্টারে 
মিশ্র কক্ষ থাকে যেখানে প্রতিটি বিকাশের স্তর অনসুারে ১ এবং ২ বছর বয়সী উভয় বাচ্চারা থাকে।

নার্সারি - “Berçário” : ৪ থেকে ১২ মাস বয়সী শিশ ুক্লাস 
যেখানে একটি ঘরে সর্বাধিক ১০টি শিশ  ুথা কতে পারে এবং 
দজুন প্রাপ্তবয়স্ক মানষু থাকেন তত্বাবধায়নে । 
এক বছর বয়সী ক্লাস - “১ বছরের স্কুল ”।

দুই বছর বয়সী ক্লাস - “২ বছরের স্কুল ”।

একটি ডে-কেয়ার সেন্টার সাধারণত কীভাবে সংগঠিত 
হয় তার একটি উদাহরণ এখানে দেওয়া হল: প্রথম এবং দ্বিতীয় বছরের জন্য একটি 

ক্লাসে শিশুদের সংখ্যার ক�োনও নির্দিষ্ট 
সীমা নেই - মানদণ্ড হচ্ছে ঘরের 
আকার (বর্গমিটার দ্বারা) অনুসারে। 
এই ক্লাসগুলিতে সর্বদা একজন শিক্ষক 
থাকেন (বর্গারিওর জন্য প্রয়োজন হয় 
না).

পর্তু গালে প্রাক-বিদ্যালয় কেবল একাডেমিক শিক্ষার প্রস্তুতির জন্যই নয়; এটি সামাজিকীকরণ, সজৃনশীলতা এবং 
ব্যক্তিগত বিকাশের একটি ম�ৌলিক পর্যায়, যা নিশ্চিত করে যে শিশরুা প্রাথমিক বিদ্যালয়ে আত্মবিশ্বাস এবং দক্ষতা 
নিয়ে প্রবেশ করে যা তাদের সফল হওয়ার জন্য প্রয়োজনীয়। প্রাক-বিদ্যালয় শিক্ষা ৩ থেকে ৬ বছর বয়সী 
শিশদুের জন্য এবং এটি ঐচ্ছিক তবে ব্রিসৃত পড়াশনুা করা হয় এবং খেলাধলুা ভিত্তিক শিক্ষা, সামাজিক দক্ষতা 
এবং সামগ্রিক শিশ ুবিকাশের উপর দৃষ্টি নিবদ্ধ করে। কিছু ক্ষেত্রে প্রবেশাধিকার প্রতিয�োগিতামূলক হতে পারে, তাই 
পরিবারগলুি প্রায়শই তাড়াতাড়ি নিবন্ধন করে। পর্তু গালে, প্রাক-বিদ্যালয়ে প্রাথমিক শৈশব শিক্ষা শিক্ষা- মন্ত্রণালয়ের 
দায়িত্বে থাকে এবং এটি বিনামূল্যে নয়। প্রতিটি পরিবার যে পরিমাণ অর্থ প্রদান করে তা সেই প্রতিষ্ঠান (IPSS) 
দ্বারা নির্ধারিত হবে যেখানে আপনি আপনার সন্তানদের ভর্তি  করবেন এবং  আপনার পরিবারের আয় এবং ব্যয় 
অনসুারে তা বিবেচনা করা হয়।
১. 	 পাবলিক প্রি-স্কুল

•	 বিনামূল্যে শিক্ষা প্রদান করা হয়।
•	 পরিবারগলুি এখনও খাবার, স্কুল পরিবহন, অথবা বর্ধিত সময়ের জন্য অর্থ প্রদান করে থাকে।
•	 শিক্ষা মন্ত্রণালয় দ্বারা পরিচালিত।
•	 আসন সীমিত, তাই স্কুল এলাকা ভিত্তিক বসবাসকারী শিশ,ু ইতিমধ্যেই ভর্তি  হওয়া ভাইব�োনদের সন্তান 

এবং অভাবী পরিবারগলুিকে অগ্রাধিকার দেওয়া হয়।
২. 	 আইপিএসএস (ইনস্টিটিউশনস পার্টি কুলারেস ডি সলিডারিয়েডেড স�োশ্যাল) - অলাভজনক, ভর্তু কিপ্রাপ্ত।

•	 দাতব্য প্রতিষ্ঠান, স্থানীয় সমিতি, সমবায়, অথবা প্যারিশ দ্বারা পরিচালিত।
•	 মাসিক ফি পারিবারিক আয়ের উপর নির্ভ র করে (পরিবারের বেতনের বন্ধনী ব্যবহার করে গণনা 

করা হয়)।
•	 প্রায়শই বেসরকারি স্কুল ের তলনায় সস্তা, ২০২৫/২৬ সাল থেকে এগলুি বিনামূল্যে পাওয়া যায়।

৩.	বে সরকারি স্কুল
•	 পূর্ণ টিউশন ফি চার্জ  করা হয়, বিস্তৃত বৈচিত্র্যের ও ভিন্নতার সমাবেশ থাকে।
•	 কিছু স্কুল  মন্টেসরি, ওয়াল্ডর্ফ , অথবা রেজি ও এমিলিয়া, অথবা  আন্তর্জাতি ক পাঠ্যক্রম (ব্রিটিশ, 

আমেরিকান, আইবি) এর মত�ো বিশেষ পদ্ধতি অনসুরণ করে।
•	 পরিবারগলুি সমস্ত অতিরিক্ত (খাবার, কার্যকলাপ, উপকরণ) খরচ বহন করে।

প্রি-স্কুল  “জার দ্ি ম ডি ইনফেন্সিয়া”
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কী কী খরচ আশা করা যায়?
আগেই উল্লেখ করা হয়েছে, IPSS বা পাবলিক সিস্টেমে ০ থেকে ৩ পর্যন্ত শিক্ষা বিনামূল্যে। তবে পর্তু গালে ০ 

থেকে ৩ পর্যন্ত শিক্ষা বিনামূল্যে হলেও, কিছু খরচ অভিভাবকরা বহন করে । স্কুল ে   আপনার প্রয়োজনীয় 

সমস্ত উপকরণ ছাড়াও (আরও তথ্যের জন্য অধ্যায় ৩ দেখনু), পরিবারগলুিকে অতিরিক্ত জিনিসপত্র আনতে বা 

কার্যকলাপের জন্য অর্থ প্রদান করতে হতে পারে যেমন ইউনিফর্ম, স্কুল স্মো ক বা “বাইব”, ফিল্ড ট্রিপ, থিয়েটার 

বা সঙ্গীত ক্লাস, কনসার্ট ভ  িজিট এবং অনরুপূ কার্যকলাপ। কি ছু স্কুল ভর্তি ফি   চাইবে (কিছু IPSS-এ এই 

পরিমাণ প্রায় ১০০ ইউর�ো)।

৩ থেকে ৬ বছর বয়সী প্রি-স্কুল স্তরে , IPSS ধরণের প্রতিষ্ঠানে সাধারণত আপনাকে মাসিক ফি দিতে হয়। 

প্রতিটি পরিবার যে পরিমাণ অর্থ প্রদান করবে তা আপনার সন্তানদের ভর্তি  করান�োর জন্য যে প্রতিষ্ঠানে (IPSS) 

আবেদন করবেন তার উপর নির্ভ  র করে এবং আপনার আয়ের উপর নির্ভ  র করে গণনা করা হয় (আয় 

ব্যক্তিগত আয়কর রিটার্ন বা “IRS” অনসুারে গণনা করা হয়)। এই গণনায় প্রতিটি পরিবারের খরচও বিবেচনা 

করা হয় যেমন ভাড়া বা স্বাস্থ্য ব্যয়। অনগু্রহ করে মনে রাখবেন যে আপনার সন্তানের প্রি-স্কুল ের প্রথম বছরের 

(“প্রাক-বিদ্যালয়”) জন্য জায়গা নিশ্চিত করার জন্য ডে কেয়ারের শেষ বছরের শেষে একটি ভর্তি ফি প্রয ়োজন 

হতে পারে। কিছু IPSS-এ নবায়ন ফি প্রায় ৮০ ইউর�ো হতে পারে।

১.৪.
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১.৫. ডে কেয়ার সেন্টার এবং প্রি-স্কুল ে 
ভর্তি  এবং তালিকাভুক্ তি প্রক্রিয়া

ডে কেয়ার সেন্টার (‘ক্রেচ’)

পর্তু গালে, ডে কেয়ার সেন্টারগলুিতে (“ক্রেচ”) ভর্তি র প্রক্রিয়া প্রতিষ্ঠান ভেদে ভিন্ন হয়।

কিভাবে আবেদন করবেন?
আপনি অনলাইনে, ইমেলের মাধ্যমে অথবা ব্যক্তিগতভাবে আবেদন করতে পারবেন। সান্তা কাসা দা মিসেরিকর্দিয়া 
দে লিসব�োয়ার ক্রেচের জন্য নিম্নলিখিত লিঙ্কের মাধ্যমে অনলাইনে ভর্তি  করা যাবে:
https://inscricoesacaosocial.scml.pt/priamws/Inscricoes?FormId=5&_
gl=1*17xiqzg*_ga*MTYzOTg5NDM4Mi4xNjkwMTg5NjAz*_
ga_7DTGXV1FSJ*MTcwNTQwMTk4OS42LjEuMTcwNTQwMjY1NS4yOC4wLjA

কখন আবেদন করবেন? এটিও প্রতিটি ক্রেচ / ডে কেয়ার সেন্টারের উপর নির্ভ র করবে। কিছু ডে কেয়ার 
আপনাকে বছরের যে ক�োনও সময় আবেদন করার অনমুতি দেবে তবে বিবেচ্য যে, যদি আপনি চান শিশটুি 
সেপ্টেম্বরে শিক্ষাবর্ষ শরু ুকরকু, তাহলে ৩১-শে মে এর আগে আবেদন করনু। আপনাকে প্রতিটি পৃথক স্কুল ের 

সাথে আলাদা ভাবে য�োগায�োগ করতে হবে।

আবেদন করার পর কী হবে? সাধারণত মে থেকে জনুের শেষের মধ্যে, সমস্ত আবেদনপত্র পরীক্ষা করা 
হবে। আপনি অপেক্ষমাণ তালিকায় থাকতে পারেন এবং ভর্তি  হলে জনুের শেষের দিকে আপনার সাথে য�োগায�োগ 
করা হবে। এরপর সাধারণত পরিবারগলুিকে ইমেলের মাধ্যমে নিম্নলিখিত কাগজ।পত্র পাঠাতে বলা হবে:

ডে কেয়ার সেন্টার ক�োথায় পাবেন? আপনার আবাসস্থল বা কর্মক্ষেত্রে বিনামূল্যে ডে কেয়ার সেন্টারগলুির 
তালিকা দেখতে আপনি আপনার ফ�োনে “creche feliz” বা “happy daycare” অ্যাপটি ডাউনল�োড করতে 
পারেন। এটি আপনাকে য�োগায�োগ   সম্বলিত তথ ্য এবং  অবস্থান দেখায় । আপনি আপনার “Junta de 
Freguesia”, যা আপনার এলাকার স্থানীয় বর�ো, তে ডে কেয়ার সেন্টারগলুির য�োগায�োগের জন্য তথ্য সম্পর্কে 
জিজ্ঞাসা করতে পারেন। অনলাইনে আপনি কিছু ওয়েবসাইট পাবেন যেখানে বেসরকারি এবং সরকারি ডে 
কেয়ার সেন্টারের তালিকা রয়েছে এবং আপনাকে প্রতিটির সাথে পৃথকভাবে য�োগায�োগ করতে হবে।

পিতামাতার জন্য
১.	 আপনার পরিবারের সকলের অথবা শধুমুাত্র পিতামাতার পরিচয়পত্র, পাসপ�োর্ট বা ব সবাসের অনমুতিপত্র 

(এটি নির্ভ র করবে)।

		  কিছু ডে-কেয়ার সেন্টার “ক্রেচ” নিম্নলিখিত অতিরিক্ত নথিগলুির জন্যও জিজ্ঞাসা করতে পারে:

২.	 পরিবারের সকল সদস্যের জন্য আয়ের প্রমাণ (শেষ ৩টি বেতন স্লিপ, বেকারত্ব বা পেনশনের কাগজপত্র 
ইত্যাদি)।

৩.	 আবাসন খরচের প্রমাণ (ভাড়া বা গৃহ ঋণের রসিদ)।

৪.	 ঠিকানার প্রমাণ (উদাহরণস্বরপূ, আপনার নামে একটি জল, বিদ্যুৎ, বা গ্যাস বিল)।
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শিশুদের জন্য
১.	 পরিচয়পত্র, পাসপ�োর্ট  অথবা বসবাসের অনমুতিপত্র।

২.	 টিকাদান পসু্তিকা (স্বাস্থ্য কেন্দ্র থেকে)।

৩.	 স্বাস্থ্যকেন্দ্রে শিশটুিকে অনসুরণকারী ডাক্তারের নাম এবং য�োগায�োগের কাগজ (স্বাস্থ্যকেন্দ্রে এটির জন্য 
অনরু�োধ করনু)।

৪.	 ৩টি ছবি।

৫.	 এনআইএসএস - সামাজিক নিরাপত্তা নম্বর।

৬.	 কিছু ডে -কেয়ার সেন্টা র পরিবার/পরিবারের গ ঠনের প্র মাণ চেয়ে থাকে    (এটি ‘প�োর্টাল ডা  স 
ফাইন্যান্সাস’ / ফাইন্যান্স অনলাইন ওয়েবসাইটের মাধ্যমে পাওয়া যায়)।

আপনার কাছে সাধারণত নথিপত্র পাঠান�োর জন্য ১ সপ্তাহ সময় থাকে। এরপর, ক্রেচটি সাধারণত জলুাই মাসে 
একটি মখু�োমখুি সাক্ষাৎকারের সময় নির্ধারণ করবে, তবে এটি প্রতিষ্ঠান থেকে প্রতিষ্ঠানে নির্ভ র করবে।

সাক্ষাৎকারে
•	 আপনাকে  পরিষেবা  চুক্তির ২টি কপি  স্বাক্ষর করতে  হবে (আপনার কাছে  একটি থা কবে এবং 

আপনি এটি বাড়িতে নিয়ে যেতে এবং পরের দিন স্বাক্ষরিত ফেরত দিতে অনরু�োধ করতে পারেন - 
উদাহরণস্বরপূ - যাতে আপনার এটি পঙু্খানপুঙু্খভাবে পড়ার সময় থাকে)।

•	 নিয়ম এবং সময়সচূী ব্যাখ্যা করা হবে।

•	 আপনার সন্তান ক্রেচে যাওয়ার সময়/সময়সচূীতে আপনি একমত হবেন।

৫.	 আইআরএস ঘ�োষণা এবং নিষ্পত্তির ন�োট (ব্যক্তিগত আয়কর রিটার্ন)।

৬. পিতামাতার কাজের সময়সচূী।

৭. বেকারত্বের প্রমাণ (সামাজিক নিরাপত্তার মাধ্যমে আপনি যে কাজ খুজঁছেন তার প্রমাণ চাইবেন)।

স্কুল বছরের শুরু
সাধারণত সেপ্টেম্বরে বা গ্রীষ্মে শিক্ষক আপনার পরিবারের সাথে দেখা করে নিম্নলিখিত বিষয়গলুি নিয়ে আল�োচনা করবেন:

•	 আপনার সন্তানের অভ্যাস, ব্যক্তিত্ব এবং চাহিদা

•	 শরু ুহওয়ার তারিখ এবং একটি সংক্ষিপ্ত অভিয�োজন সময়কাল (সাধারণত ১ সপ্তাহ বা তার কম)

•	 ক্রেচ / ডে কেয়ারে কী আনতে হবে.

•	 আপনার সন্তানের খাবারের চাহিদা (কিছু স্কুল নিরামিষাশী এবং নিরামিষাশীদের জন্যও বিকল্প অফার করে)

•	 চুক্তি এবং ক্রেচের নিয়ম সম্পর্কে  আরও বিশদ।

•	 ডে কেয়ার সেন্টার (“ক্রেচ”) বিনামূল্যে, তাই আপনাকে ফি দিতে হবে না।

•	 কিছু ডে কেয়ার সেন্টার সাধারণত অক্টোবরের মাঝামাঝি সময়ে সকল অভিভাবকদের জন্য একটি 
স্বাগত সভার আয়োজন করে। তারা ডে কেয়ার সেন্টারের নিয়ম, শিক্ষাদানের ধরণ এবং বার্ষিক 
ক্যালেন্ডার ব্যাখ্যা করে।

গুরুত্বপরূ্ণ ন�োট
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প্রি-স্কুল - “jardim de infância”
পর্তু গালে, প্রি-স্কুল ে ভর্তি র প্রক্রিয়া প্রতিষ্ঠান ভেদে ভিন্ন হবে।

১.৫.

কিভাবে আবেদন করবেন? আপনি অনলাইনে, ইমেলের মাধ্যমে অথবা ব্যক্তিগতভাবে ভর্তি  হতে পারেন।

পাবলিক প্রি -স্কুল ের জন্য (IPSS নয়) আপনাকে “Portal das Matriculas” নামক এনর�োলমেন্ট প�োর্টাল  ের 
মাধ্যমে ভর্তি  হতে হবে। এই অনলাইন প্ল্যাটফর্মটি পূর্ব সম্মতির সাপেক্ষে, তালিকাভক্তি বা পনুর্নবীকরণ প্রক্রিয়ার 
জন্য প্রয়োজনীয় সমস্ত প্রয়োজনীয় তথ্য এবং ডকুমেন্টেশন জমা দেওয়ার জন্য একটি কেন্দ্রীয় কেন্দ্র হিসেবে কাজ 
করে। Portal das Matriculas-এ নিবন্ধন শরু ুবা পনুর্নবীকরণ করার জন্য, একটি মসৃণ প্রক্রিয়া নিশ্চিত করার 
জন্য কয়েকটি ধাপ অনসুরণ করা গরুতু্বপূর্ণ:

ধাপ ১	 প্রয়�োজনীয় কাগজপত্র সংগ্রহ করনু:

•	 পরিচয়পত্র

•	 আপনার সন্তানের ডিজিটাল ছবি

•	 ট্যাক্স আইডেন্টিফিকেশন নম্বর (NIF)

•	 সামাজিক নিরাপত্তা আইডেন্টিফিকেশন নম্বর (NISS)

ধাপ ২: 	 ধাপ ২: এনর�োলমেন্ট প�োর্টাল  ওয়েবসাইটে যান
	  https://portaldasmatriculas.edu.gov.pt/

ধাপ ৪: নিম্নলিখিত বিকল্পগলুির মধ্যে একটি ব্যবহার করে লগ ইন করনু:
•	 আপনার প�োর্টাল ডা স ফাইন্যান্সাস সারাংশ।

•	 ডিজিটাল ম�োবাইল কী: ডিজিটাল ম�োবাইল কী ব্যবহার করে প্রমাণীকরণের জন্য, পূর্বে একটি কী 
অনরু�োধ করা আবশ্যক। আপনি নিম্নলিখিত লিঙ্কে ডিজিটাল ম�োবাইল কী অনরু�োধ এবং প্রমাণীকরণ 
প্রক্রিয়া সম্পর্কিত তথ ্য দেখতে পারেন: 

	 athttps://www.autenticacao.gov.pt/a-chave-movel-digital.
	 এই ডিজিটাল কী অনরু�োধ করতে আপনাকে আপনার পাসপ�োর্ট , NIF (ফাইনান্স থেকে আইডি) এবং 

ফ�োন নম্বর সহ “Espaço Cidadão”-এ যেতে হবে।

ধাপ ৫:	 লগ ইন করার পর, তালিকাভক্তি বা নবায়নের জন্য “নথিভক্তি” বিকল্পটি নির্বাচন করনু, অথবা 
স্কুল স্থানান্তরের জন্য “স্থানান্তর” বিকল্পটি নির্বাচন করনু।

ধাপ ৬:	 যদি আপনি “এনর�োলমেন্ট” বিকল্পটি বেছে নেন, তাহলে “নতুন এনর�োলমেন্ট বা রিনিউয়াল” ব�োতামে 
ক্লিক করে এগিয়ে যান।

যদি আপনার ক�োনও অসবুিধা হয় বা আরও সহায়তার প্রয়োজন হয় তবে আপনি পছন্দসই স্কুল ের সাথে 
য�োগায�োগ করতে পারেন অথবা কখনও কখনও বর্তমান স্কুল টিও অভিভাবকদের সহায়তা করতে পারে। 
আপনি তালিকাভক্তি প�োর্টাল ের ওয়েবসাইটেও সহায়তার জন্য অনরু�োধ করতে পারেন।



১৭

কখন আবেদন করবেন?
আপনি এপ্রিল মাস থেকে মে মাসের শেষ পর্যন্ত আবেদন করতে পারবেন।

আবেদন করার পর কী হবে?
সাধারণত, পর্তু গালের আইপিপিএস প্রি-স্কুলগ লুিতে ভর্তি র প্রক্রিয়া একই রকম। ভর্তি র জন্য প্রয়োজনীয় কাগজপত্রগলুি 
নীচে উল্লেখ করা হল:

পিতামাতার জন্য
১.	 আপনার পরিবারের সকলের পরিচয়পত্র, পাসপ�োর্ট  অথবা বসবাসের অনমুতিপত্র

২.	 আইআরএস ঘ�োষণা+ নিষ্পত্তির ন�োট

৩.	 	বেকারত্বের ক্ষেত্রে কর্মসংস্থান কেন্দ্র থেকে ঘ�োষণাপত্র

শিশুদের জন্য
১.	 পরিচয়পত্র, পাসপ�োর্ট  অথবা বসবাসের অনমুতিপত্র।

২.	 টিকাদান পসু্তিকা (স্বাস্থ্য কেন্দ্র থেকে)।

৩.	 স্বাস্থ্যকেন্দ্রে শিশটুিকে অনসুরণকারী ডাক্তারের নাম এবং য�োগায�োগের কাগজ (স্বাস্থ্যকেন্দ্রে এটির জন্য 

অনরু�োধ করনু)।

৪.	 ৩টি ছবি।

৫.	 এনআইএসএস (সামাজিক নম্বর সনাক্তকরণ সরুক্ষা)।

৬.	 কিছু স্কুল পরিবার/পরিবারের গঠনের প্রমাণ চেয়ে থাকে (এটি ‘প�োর্টাল ডা স ফাইন্যান্সাস’ / ফাইন্যান্স 

অনলাইন ওয়েবসাইটের মাধ্যমে পাওয়া যায়)।

স্কুল বছরের শুরু
ধারণত সেপ্টেম্বরে বা গ্রীষ্মে শিক্ষক আপনার পরিবারের সাথে দেখা করে নিম্নলিখিত বিষয়গলুি নিয়ে আল�োচনা করবেন:

•	 আপনার সন্তানের অভ্যাস, ব্যক্তিত্ব এবং চাহিদা।

•	 “Jardim de Infância” / প্রাক-বিদ্যালয়ে কী আনতে হবে

•	 আপনার সন্তানের খাদ্য চাহিদা (কিছু স্কুল নিরামিষাশী এবং নিরামিষাশীদের জন্যও বিকল্প অফার করে)

•	 প্রোগ্রাম এবং নিয়ম সম্পর্কে  আরও বিশদ.

কিছু প্রি-স্কুল সাধারণত অক্টোবরের মাঝামাঝি সময়ে সকল অভিভাবকদের জন্য একটি স্বাগত সভার 
আয়োজন করে। তারা স্কুল ের নিয়ম, শিক্ষাদানের ধরণ এবং বার্ষিক ক্যালেন্ডার ব্যাখ্যা করে।

গুরুত্বপরূ্ণ ন�োট
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১. সারসংক্ষেপ সারণি

পর্যায় নিবন্ধনের 
সময়কাল

কিভাবে আবেদন 
করবেনবয়সসীমা

ক্রেচ ০ - ৩ বছর জানযু়ারি - মে

অনলাইনে

অথবা

সশরীরে

প্রাক-
বিদ্যালয়

৩ - ৬

বছর
এপ্রিল - মে

IPSS-এর জন্য অনলাইনে অথবা 

সশরীরে এবং পাবলিক প্রি-স্কুল ের 

জন্য তালিকাভক্তি প�োর্টাল ের মাধ্যমে



১৯

প্রয়োজনীয় নথি অগ্রাধিকারের 
মানদণ্ড খরচ

পিতামাতার জন্য

আপনার পরিবারের সকলের আইডি কার্ড বা 

পাসপ�োর্ট বা ব সবাসের অনমুতিপত্র; পরিবারের 

সকল সদস্যের আয়ের প্রমাণপত্র; আবাসন খরচের 

প্রমাণপত্র; ঠিকানার প্রমাণপত্র; আইআরএস 

ঘ�োষণা এবং বন্দোবস্ত ন�োট; পিতামাতার কাজের 

সময়সচূী; বেকারত্বের প্রমাণপত্র।

শিশদুের জন্য

টিকাকরণ পসু্তিকা, স্বাস্থ্যকেন্দ্রে শিশটুিকে 

অনসুরণকারী ডাক্তারের নাম এবং য�োগায�োগের 

কাগজ, 3টি ছবি, NISS - সামাজিক নিরাপত্তা 

নম্বর, কিছু ডে-কেয়ার সেন্টার পরিবার/

পরিবারের গঠনের প্রমাণ চায়।

চিকিৎসার চাহিদা, একক 

পিতামাতা, ভাইব�োন, 

আয়, নৈকট্য

ক�োন খরচ নেই 

তবে কিছু অতিরিক্ত 

কার্যকলাপের উপকরণের 

সাথে সম্পর্কিত খ রচ 

থাকতে পারে।

পিতামাতার জন্য

পরিচয়পত্র, পাসপ�োর্ট বা ব সবাসের অনমুতিপত্র; 

আইআরএস ঘ�োষণা + নিষ্পত্তির ন�োট; বেকারত্বের 

ক্ষেত্রে কর্মসংস্থান কেন্দ্র থেকে ঘ�োষণাপত্র.

শিশদুের জন্য

টিকাকরণ পসু্তিকা; স্বাস্থ্যকেন্দ্রে শিশটুিকে 

অনসুরণকারী ডাক্তারের নাম এবং য�োগায�োগের 

কাগজ; 3টি ছবি; NISS ( সামাজিক 

সনাক্তকরণ নম্বর segurança ); কিছু স্কুল 

পরিবার/পরিবারের গঠনের প্রমাণ চায়।

বয়স, বিশেষ চাহিদা, 

ভাইব�োন, ASE (স্কুল 

স�োশ্যাল অ্যাকশন 

সাপ�োর্টে র সবুিধাভগী 

হওয়া), নৈকট্য, কাজ/

অধ্যয়ন

পাবলিক প্রি-স্কুল 

বিনামূল্যে। IPSS: 

প্রতিটি পরিবারের আয় 

অনসুারে মাসিক ফি।
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অধ্যায় ২

নিয়ম ও পদ্ধতি

এই অধ্যায়ে
১.১.	 সাধারণ নিয়ম ও নির দ্ে শিকা।

১.২.	পিত ামাতা ও শিশুদের কর্ত ব্য ও অধিকার।

১.৩.	 সাধারণ স্কুল/ডে-কেয়ার সময়সচূী।

১.৪.	স্কুল  ের প্রেক্ষাপটে সাধারণ র�োগ এবং করণীয়।
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সাধারণ নিয়ম এবং নির দ্ে শিকা।
সাধারণত পর্তু গালে ডে কেয়ার সেন্টার (“ক্রেচ”) এবং প্রি-স্কুল ের নিয়ম একই রকম, তবে স্কুল এবং ডে কেয়ার 
সেন্টারের মধ্যে কিছু পার্থক্য থাকতে পারে তাই ভর্তি র সময় আপনাকে দেওয়া কাগজে অভ্যন্তরীণ নিয়মগলুি সর্বদা 
মন�োয�োগ সহকারে পড়ু ন। ডে কেয়ার সেন্টার বা প্রি-স্কুল ের অভ্যন্তরীণ নিয়ম (“রেগলুামেন্টো ইন্টার্নো”) অনসুরণ 
করতে হবে এবং আপনাকে সামাজিক সরুক্ষা মন্ত্রণালয় (ডে কেয়ার সেন্টারে র ক্ষেত্রে) অথবা শিক্ষা মন্ত্রণালয় 
(প্রি-স্কুল ের ক্ষেত্রে) থেকে যেক�োন�ো প্রয়োজনীয় চুক্তি বা অনমুতি স্বাক্ষর করতে বলা হতে পারে।

২.১.

এখানে কিছু নির দ্ে শিকা নীতি দেওয়া হল:
•	 ভর্তি র সময় প্রয়োজনীয় কাগজপত্র জমা দিন।

•	 ড্রপ-অফ এবং পিক-আপের সময়: এটি প্রতিটি প্রতিষ্ঠানের উপর নির্ভ র করবে; কিছু প্রতিষ্ঠানের অন্যদের 
তুলনায় কঠ�োর নিয় ম থাকতে পারে। উদাহরণস্বরপূ, দেরিতে প�  ৌঁছান�ো/পিক-আপের ফলে সতর্কতা বা  
অতিরিক্ত চার্জ লাগতে  পারে।

•	 অন্য ক�োনও প্রাপ্তবয়স্ক শিশকুে তলে নিলে সর্বদা কর্মীদের আগে থেকে জানান। তারা পরিচয়পত্র যাচাইয়ের 
জন্য জিজ্ঞাসা করতে পারেন। 

•	 দৈনন্দিন রটুিন বজায় রাখার জন্য আপনার শিশকুে সময়মত�ো নিয়ে আসনু এবং নিয়ে আসনু।

•	 স্বাস্থ্য এবং অসসু্থতা নীতি: অসসু্থ শিশ দুের বাড়িতে থাকতে হবে, বিশে ষ করে: জ্বর, ডায়রিয়া, বমি, 
সংক্রামক অসসু্থতা (যেমন, চিকেনপক্স, ফ্লু ইত্যাদি)। আপনারঅসসু্থতার বিষয়ে অবিলম্বে ক্রেচে অবহিত 
করা উচিত। শিশ ুসসু্থ হয়ে স্কুল ে ফিরে আসার সময় ডাক্তারের ন�োট প্রয়োজন হতে পারে (আরও তথ্যের 
জন্য এই অধ্যায়ের বিভাগ ৪ দেখনু)।

•	 স্বাস্থ্যবিধি এবং প�োশাক: অভিভাবকদের সাধারণত: অতিরিক্ত কাপড়ের সেট; বিছানার চাদর, ডায়াপার, 
ওয়াইপস, ল�োশনের সেট (প্রয়োজনে); ঘরের ভিতরে জতুা বা চপ্পল। সমস্ত জিনিসপত্র শিশরু নাম লেবেল 
করে দেয়া উচিত। আবহাওয়া অনসুারে এবং আরামদায়ক, সহজে পরিচালনায�োগ্য প�োশাক শিশদুের পরান। 
বাড়িতেও স্বাস্থ্যবিধি আচরন শেখান এবং অভ্যাস গড়ে তলনু — যেমন হাত ধ�োয়া এবং টয়লেট ব্যবহার 
করা (২ বছর বয়সের পরে) — স্বাস্থ্যকর রটুিন এবং আপনার সন্তানের স্ব্যক্তিস্বাধীনতাকে উৎসাহিত করে।

•	 খাবার এবং অ্যালার্জি : যেক�োন�ো অ্যালার্জি বা খা দ্যতালিকাগত বিধিনিষেধ সম্পর্কে  কর্মীদের অবহিত করনু; 
খাবার সাধারণত সরবরাহ করা হয় (কিছু ক্রেচে প্যাক করা মধ্যাহ্নভ�োজের অনমুতি দেয়); মিষ্টি, জাঙ্ক 
ফুড, বা বাদাম পাঠান�ো এড়িয়ে চলনু (অ্যালার্জি র ঝঁুকির কারণে); প্রয়োজনে বিশেষ খাদ্যতালিকাগত 
চাহিদা অবশ্যই ডাক্তারের ন�ো ট দ্বারা সমর্থিত হতে হবে। স্কুল ের পরিবেশে খাবারের সাথে খাপ খাইয়ে 
নেওয়ার বিষয়ে আরও নির্দেশি কাগলুির জন্য অধ্যায় ৩ এ দেখনু।

•	 কর্মীদের সাথে য�োগায�োগ: শিক্ষকদের সাথে খ�োলামেলা এবং সম্মানজনক য�োগায�োগ বজায় রাখনু; বাড়িতে 
শিশরু রটুিন, আচরণ বা পরিবর্তন সম্পর্কে গ রুতু্বপূর্ণ তথ্য ভাগ করে নিন; নির্ধারিত অভিভাবক-শিক্ষক 
সভা এবং বিকাশ মূল্যায়নে য�োগদান করনু; গভীর আল�োচনার জন্য নির্ধারিত সময় ব্যবহার করনু - 
ব্যস্ত সময়ে দীর্ঘ আল�োচনা এড়িয়ে চলনু। শিশ রু অগ্রগতি সম্পর্কে  অবগত থাকুন। য�োগায�োগকে সহজ 
করার জন্য আপনি অনবুাদ অ্যাপ ব্যবহার করতে পারেন এবং/অথবা অন্যান্য অভিভাবকদের কাছ থেকে 
সহায়তা চাইতে পারেন যারা অনবুাদে সহায়তা করতে পারেন। স্কুল ের সাথে য�োগায�োগ খবুই গরুতু্বপূর্ণ তাই 
অভিভাবকদের মিটিং, ব্যক্তিগত মিটিং গলুিতে য�োগদান করার চেষ্টা করনু এবং স্কুল ে আপনার সন্তানের 
অগ্রগতি অনসুরণ করনু।
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•	 আচরণ এবং শ্রদ্ধা: ক্ রেচের নিয় ম, কর্মী এবং অন্যান্য শিশ দুের প্রতি শ্রদ্ধাশীল হতে উৎসাহিত করনু। 
শৃঙ্খলা, সহয�োগিতা এবং সামাজিক দক্ষতা শেখান�োর ক্ষেত্রে ক্রেচকে সহায়তা করনু। শিশদুের নামিয়ে আনা 
বা তলে নেওয়ার সময় অভিভাবকদের কর্মীদের কর্তব্যে হস্তক্ষেপ করা এড়িয়ে চলা উচিত। শিক্ষক এবং 
অন্যান্য শিশদুের সাথে ভাল�ো আচরণ এবং সহয�োগিতা কে উৎসাহিত করনু।

২.১.

ফি প্রদান
•	 জরিমানা বা স্থগিতাদেশ এড়াতে সময়মত�ো মাসিক ফি প্রদান করনু।

•	 পাবলিক ক্রেচ এবং আইপিএসএস পরিবারের আয়ের উপর ভিত্তি করে স্লাইডিং স্কেল ফি প্রদান করতে পারে 
(আরও তথ্যের জন্য অধ্যায় ১ দেখনু)।

•	 পেমেন্ট রসিদ বা নিশ্চিতকরণ সংরক্ষণ করনু।
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শিশুদের অধিকার

শিশুদের দায়িত্ব

পিতামাতা / অভিভাবকদের অধিকার

•	 একটি নিরাপদ, যত্নশীল এবং লালন-পালনকারী পরিবেশের অধিকার যেখানে তারা খেলতে, শিখতে এবং 
বেড়ে উঠতে পারে।

•	 পিতামাতা/অভিভাবকদের সাথে ভাগ করে নেওয়া -স্বাস্থ্যকর এবং বয়স-উপযকু্ত শিশ ুখাদ্য তালিকা যা 
খাবারের অধিকারের অন্তর্ভুক্ত ।

•	 তাদের বিকাশে সহায়তা করে এমন শিক্ষামূলক এবং বিন�োদনমূলক কার্যকলাপে অংশগ্রহণের অধিকার।

•	 তাদের পরিবারের তাদের শেখার যাত্রায় অবহিত এবং জড়িত থাকার অধিকার।

•	 স্কুল ের নিয়ম মেনে চলা (আগমন এবং তলে নেওয়ার সময়, স্বাস্থ্যবিধি, খাবার, বিশ্রাম এবং খেলাধলুা)।

•	 সহপাঠী, শিক্ষক এবং স্কুল সম্প্রদায়ের সকল কর্মীদের সম্মান করা।

•	 ক�ৌতূ হল, সহয�োগিতা এবং শ্রদ্ধার সাথে কার্যকলাপে অংশগ্রহণ করা।

•	 স্কুল ের কার্যক্রম, শিক্ষা পদ্ধতি এবং তাদের সন্তানের বিকাশ সম্পর্কে  অবহিত থাকা।

•	 স্কুল ের সভা, অনষু্ঠান এবং বিভিন্ন শেয়ারিং কার্যকলাপে অংশগ্রহণ করা।

•	 অভ্যন্তরীণ নিয়মকাননু, সময়সচূী, মেন ুএবং অন্যান্য প্রাসঙ্গিক তথ্যে অ্যাক্সেস থাকা।

•	 ডে কেয়ারে থাকাকালীন পিতামাতাদের তাদের সন্তানের জন্য বকুের দধু বের করে সরবরাহ করার অধিকার 
রয়েছে এবং কর্মীদের নীতি অনসুারে এটি নিরাপদে পরিচালনা, সংরক্ষণ এবং খাওয়াতে হবে। যদি মা স্কুল ে 
বকুের দধু খাওয়াতে চান, তাহলে ডে কেয়ারে সেই উদ্দেশ্যে একটি আরামদায়ক এবং স্বাগতপূর্ণ স্থান প্রদান 
করা উচিত।

পিতামাতা এবং সন্তানদের কর্ত ব্য 
এবং অধিকার

২.২.
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অভিভাবক/অভিভাবকদের দায়িত্ব
•	 সকল নিরাপত্তা পদ্ধতি অনসুরণ করে শিশদুের সময়মত�ো আনা এবং ত�োলা নিশ্চিত করা।

•	 যেক�োন�ো প্রাসঙ্গিক পরিস্থিতি (অ্যালার্জি , ওষধু, স্বাস্থ্য, বা পারিবারিক পরিবর্তন) সম্পর্কে  স্কুলকে অবহিত 
করা।

•	 শিক্ষা দলের সাথে সহয�োগিতা করা, সভায় য�োগদান করা এবং বাড়িতে শিক্ষাদানে সহায়তা করা।

•	 স্কুল ের অভ্যন্তরীণ নিয়ম এবং পদ্ধতি সম্মানের সাথে অনসুরণ করা।

অভিভাবকদের অভিয�োগ করার অধিকার: যদি ক�োনও ডে-কেয়ার সঠিকভাবে কাজ না করে, তাহলে 
সমস্যা সমাধানের জন্য অভিভাবকরা প্রথমে পরিচালক বা ব্যবস্থাপনার সাথে কথা বলতে পারেন। প্রতিটি ডে-
কেয়ার বা প্রি-স্কুল ের একটি অভিয�োগ বই (Livro de Reclamações) থাকে যেখানে অভিভাবকরা অভিয�োগ 
নিবন্ধন করতে পারেন এবং ১৫ কার্যদিবসের মধ্যে প্রতিক্রিয়া পেতে পারেন। অভিয�োগগলুি ইলেকট্রনিক অভিয�োগ 
বইয়ের মাধ্যমে অনলাইনে অথবা শ্রম, সংহতি ও সামাজিক নিরাপত্তা মন্ত্রণালয় (“ক্রেচ” এর জন্য) অথবা 
শিক্ষা মন্ত্রণালয় (“প্রাক-বাস্তুতন্ত্র” এর জন্য) জমা দেওয়া যেতে পারে। যদি সমস্যাটি অমীমাংসিত থাকে, তাহলে 
অভিভাবকরা ন্যায়পালের অফিস বা N-CID ইউনিট (শিশ,ু প্রবীণ নাগরিক এবং প্রতিবন্ধী ব্যক্তি) এর সাথে 
য�োগায�োগ করতে পারেন। জররুি উদ্বেগ বা শিশ ুসরুক্ষা সংক্রান্ত সমস্যার জন্য, নির্যাতন, অবহেলা বা ঝঁুকির 
মত�ো পরিস্থিতিতে সহায়তার জন্য বিনামূল্যে  হেল্পলাইন 800 20 66 56 (৮০০ ২০ ৬৬ ৫৬) এ কল করনু।

২.২.
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অতিরিক্ত সময়  থাকা প্রতিটি ডে কেয়া র সেন্টারে র নিয়মের উপর নির্ভ র করবে এবং এর সাথে সম্পর্কিত 
খরচও থাকতে পারে।

সাধারণত “CAF – Componente de Apoio à Família” নামে কিছু কার্যক্রম থাকে, যা নিয়মিত ড্রপ-অফ 
এবং পিক-আপ সময়ের বাইরে অতিরিক্ত সহায়তা প্রদান করে।

উদাহরণস্বরপূ, এটি সকাল ৮:০০ টা থেকে ৯:০০ টা এবং বিকেল ৫:৩০ টা থেকে ৭:০০ টা পর্যন্ত পাওয়া যেতে 
পারে — অনগু্রহ করে প্রতিটি প্রি-স্কুল ের সাথে য�োগায�োগ করনু।

সচেতন থাকুন যে এই কার্যক্রমগলুির জন্য অতিরিক্ত খরচ হতে পারে।

সাধারণ স্কুল / ডে কেয়ার সময়সূচী

অনগু্রহ করে মনে রাখবেন যে শিশরু রটুিন এবং  শিশ ুদলের গতিশীলতার সাথে সামঞ্জস্য ভাবে শিশকুে 
স্কুল ে ত�োলা এবং নামান�োর সময় মেনে চলা গরুতু্বপূর্ণ। সাধারণত দিনের বেলায় আপনার সন্তানের সাথে 
দেখা করার অনমুতি নেই কারণ এটি আপনার শিশ ুএবং দলের বাকি শিশদুের দৈনন্দিন রটুিন এবং 
স্থিতিশীলতায় হস্তক্ষেপ করে।

ডে কেয়ার - উদাহরণ

প্রি-স্কুল

২.৩.

ড্রপ-অফ:

ড্রপ-অফ:

 পিক-আপ: 

 পিক-আপ: 

সকাল ০৮:৩০ 
থেকে ১০:০০

সকাল ০৮:০০ 
টা থেকে সকাল 
০৯:০০ টা

বিকেল ৪:০০ 
থেকে ৫:৩০

বিকেল ০৪:০০ 
টা থেকে সন্ধ্যা 
০৭:০০ টা
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২.৪. স্কুল ের প্রেক্ষাপটে সাধারণ র�োগ এবং 
কী করতে হবে!

এই র�োগগলুির মধ্যে কিছু 
র�োগের জন্য আইস�োলেশন 
প্রয়োজন কারণ এগলুি অত্যন্ত 
সংক্রামক। এটি হল চিকেন 
পক্স, হাত, পা এবং মখুের 
র�োগ এবং আরএসভি। এই 
ক্ষেত্রে কিছু দিন আইস�োলেশন 
বাধ্যতামূলক।

ডে কেয়ার এবং প্রি-স্কুলগা মী শিশদুের মধ্যে কিছু সাধারণ সংক্রামক র�োগ দেখা যায়:

•	 কনজাংটিভাইটিস/গ�োলাপী চ�োখ

•	 হাত, পা এবং মুখের র�োগ।

•	 পেটের ফ্লু।

•	 গলা ব্যথা এবং কানের সংক্রমণ।

•	 আরএসভি (শ্বাসতন্ত্রের সিনসিটিয়াল ভাইরাস সংক্রমণ)

•	 চিকেন পক্স/ভ্যারিসেলা সংক্রমণ।

চিকেন পক্স
চিকেন পক্স কী?
পর্তু গালে চিকেন পক্সকে সাধারণত “ভ্যারিসেলা” বলা হয়। এটি একটি অত্যন্ত সংক্রামক এবং স্ব-সীমাবদ্ধ র�োগ 
যা ভ্যারিসেলা জ�োস্টার ভাইরাস দ্বারা সৃষ্ট। শরীরে চুলকানিযকু্ত ফুসকুড়ি এবং তরল ভরা ফ�োসকা দ্বারা চিহ্নিত। 
এটি বাতাস থেকে নির্গত ফ�োঁটা বা ফ�োসকার সরাসরি সংস্পর্শে ছড়িয়ে পড়ে।

কিভাবে চিকিৎসা করা যায়?

চিকিৎসা পদ্ধতিতে সহায়ক যত্ন নেওয়া হয়:
-	 নখ ছ�োট রাখা।
-	 ঘামাচি এড়ান�ো।
-	 চুলকানির জন্য অ্যান্টিহিস্টামিন।
-	 জ্বরের জন্য প্যারাসিটামল।
-	 হাইড্রেশন পানীয়(পর্যাপ্ত তরল গ্রহণ গরুতু্বপূর্ণ)।
-	 বিচ্ছিন্নতা/ আলাদা রাখা।
-	 কিছু ক্ষেত্রে ভাইরাস-বির�োধী ওষধু (জটিলতার উচ্চ 

ঝঁুকিতে)।
-	 পর্তু গালের শৈশবকালীন টিকাদানের সময়সচূীতে চিকেন 

পক্সের টিকা অন্তর্ভুক্ত ।

কেন আইস�োলেশনের প্রয়�োজন?
সাধারণত ডে-কেয়ার সেন্টার (“ক্রেচ”) চিকেন পক্স র�োগ নির্ণয়ের নিশ্চিতকরণের প্রয়�োজনীয়তা রয়েছে ।কিছু 
স্কুল অসসু্থতা নিশ্চিত  করারজন্য একটি মেডিকেল সার্টিফিকে ট চাইতে পারে,  একটি শিশ ুতখনক্রেচে ফিরে যেতে 
পারে শধুমুাত্র এটি নিশ্চিত করার জন্য যে সে আর অন্য শিশদুের সংক্রামক নয়। র�োগের সময়কালে, সমস্ত 
ফ�োস্কা ক্রাস্ট হয়ে স্ক্যাব তৈরি না হওয়া পর্যন্ত শিশদুের সবুিধা থেকে বাদ দেওয়া উচিত, সাধারণত ফুসকুড়ি 
দেখা দেওয়ার ৫ থেকে ৭ দিন পরে। 



২৭

হাত, পা এবং মুখের র�োগ (HFMD)

হাত, পা এবং মুখের র�োগ কী?
হাত, পা এবং মখু (“Pés, Mãos e Boca”) র�োগ হল একটি সাধারণ ভাইরাল 
সংক্রমণ যা ডে কেয়া  র সেন্টা র বা প্রি -স্কুল ে দেখা যায় যা ভা ইরাস coxackie 
A16 এবং Entero- 71ভাইরাস দ্বারা সৃষ্ট। জ্বর, গলা ব্যথা, হাত, পা এবং মখুে 
ফুসকুড়ি এবং ফ�োসকা দ্বারা চিহ্নিত, সাধারণত স্ব-সীমিত হয় এবং শিশরুা 7-10 
দিনের মধ্যে সেরে ওঠে। এটি শ্বাস-প্রশ্বাসের ফ�োঁটা (কাশি, হাঁচি), ঘনিষ্ঠ য�োগায�োগ, 
সংক্রামিত পৃষ্ঠের সংস্পর্শের মাধ্যমে ছড়িয়ে পড়ে।

এর জন্য কি আইস�োলেশন প্রয়�োজন?
হাত, পা ও মখুের র�োগের ক্ষেত্রে আইস�োলেশন সমর্থনীয়  কিন্তু শিশদুের ডে কেয়ার বা প্রি-স্কুল থ েকে বাদ দেওয়া 
বাধ্যতামূলক নয়। যতক্ষণ পর্যন্ত তারা ২৪ ঘন্টা জ্বরমকু্ত থাকে, ততক্ষণ পর্যন্ত তারা ডে কেয়ারে য�োগ দিতে 
পারে। ক্রেচে ফিরে আসার আগে ফ�োস্কা সম্পূর্ণরূপে সেরে যাওয়ার জন্য অপেক্ষা করার প্রয়�োজন নেই। এছাড়াও, 
অসসু্থতার দিনগলুির জন্য মেডিকেল সার্টিফিকেটে র প্রয়োজন হয় না। স্কুল ে সঠিক স্বাস্থ্যবিধি মেনে চলা, ব্যক্তিগত 
জিনিসপত্র ভাগাভাগি করা নিরৎুসাহিত করা এবং ঘন ঘন হাত ধ�োয়া অনশুীলন করা গরুতু্বপূর্ণ।

RSV (শ্বাসতন্ত্রের সংক্রামক ভাইরাস)
RSV কী?
RSV সাধারণত ছ�োট শিশ ুএবং শিশদুের নিম্ন শ্বাসনালীর 
সংক্রমণ । লক্ষণগলুির মধ্যে রয়েছে জ্বর, তীব্র কাশি 
সহ শ্বাসকষ্ট (উচ্চ স্বরে), দ্রুত শ্বাস নেওয়া / শ্বাস 
নিতে অসবুিধা, অক্সিজেনের অভাবে ত্বক নীলাভ হয়ে 
যাওয়া এবং গরুতুর ক্ষেত্রে হাসপাতালে ভর্তি র প্রয়োজন।

কিভাবে চিকিৎসা করা যায়?
শিশদুের বেশিরভাগ RSV সংক্রমণ হালকা এবং প্রয়�োজনীয় 
যত্ন, লক্ষণগত স্বাস্থ্যব্যবস্থাপনা এবং হাইড্রেশনের মাধ্যমে 
বাড়িতেই এটি নিয়ন্ত্রণ করা যেতে পারে (পর্যাপ্ত তরল 
গ্রহণ গরুতু্বপূর্ণ)।

এর জন্য কি আইস�োলেশনের প্রয়�োজন?
আরএসভি সংক্রমণে আক্রান্ত শিশ ুযখন জ্বরমকু্ত থাকে, 
স্বাভাবিক কার্যকলাপে অংশগ্রহণ করতে পারে এবং তীব্র 
শ্বাসকষ্টের লক্ষণ দেখা না দেয়, তখন তারা ডে-কেয়ার 
(“ক্রেচ”) বা প্রি-স্কুল ে ফিরে যেতে পারে।
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আপনার ছেলে / মেয়ে স্কুল ে অসুস্থ হলে আপনার 
কী করা উচিত?

পর্তু গালে, যখন শিশদুের ডে-কেয়ার সেন্টার (“ক্রেচ”) বা প্রি-স্কুল ে (“জার্ডি ম ডি ইনফ্যান্সিয়া”) ভর্তি  করা হয়, 
তখন বাবা-মায়েদের অবশ্যই শিশরু টিকা দানের কার্ডে র সাথে সাম্প্রতিক স্বাস্থ্য পরীক্ষার নিশ্চয়তা প্রদানকারী 
একটি মেডিকেল সার্টিফিকে ট প্রদান করতে হবে। এই নথিগলুি নিশ্চিত করে যে শিশরু ক�োনও বড় স্বাস্থ্য সমস্যা 
নেই এবং টিকাদানের তথ্য আপডেট আছে।

যদি ক�ো ন শিশরু দীর্ঘস্থায়ী অসসু্থতা বা অক্ষমতা থাকে, তাহলে ডাক্তার এবং ডে কেয়া  র সেন্টা র (“ক্রেচ”) 
অথবা প্রি-স্কুল (“jardim de infância”) টিমের পরামর্শের পর তাদের ভর্তি স্থগিত  করা যেতে পারে এবং 
বিবেচনা করা যেতে পারে।

যদি শিশটুি অসসু্থ থাকে এবং ডায়রিয়া, বমি, জ্বর (৩৭.৫ সেলসিয়াসের বেশি) এর মত�ো গরুতুর অসসু্থতার 
লক্ষণ থাকে, তাহলে স্কুল আপনাকে যত তাড়াতাড়ি সম্ভব শিশটুিকে (অভিভাবক বা অনমু�োদিত প্রতিনিধি) 
নিয়ে যেতে বলবে এবং তাদের পরামর্শ দেওয়া হবে যে লক্ষণগলুি কমে যাওয়ার পরেই তারা স্কুল ে ফিরে আসবে। 
সাবধান থাকুন যে কিছু ডে-কেয়ার সেন্টার এবং প্রি-স্কুল ে যদি লক্ষণগলুি ৩ দিনের বেশি সময় ধরে চলতে থাকে 
তবে তারা একটি মেডিকেল সার্টিফিকে ট চাইতে পারে। অনগু্রহ করে বিবেচনা করনু যে ,আপনার সন্তানের ক্ষেত্রে 
লক্ষণগলুি এত গরুতুর না হলেও, যদি এটি একটি খবু সংক্রামক র�োগ হয় তবে উদহারন স্বরপু এটি ক্যান্সার 
র�োগীদের মত�ো অন্যান্য স্বাস্থ্য সমস্যাযকু্ত ব্যক্তিদের এমনকি গর্ভাব স্থার ক্ষেত্রেও গরুতুর ক্ষতি করতে পারে,।তাই 
স্কুল ের আইস�োলেশন সপুারিশগলুি অনসুরণ করা আপনার জন্য গরুতু্বপূর্ণ।

অসসু্থ শিশরুা স্কুল ে পারিবারিক ডাক্তারদের দ্বারা নির্ধারিত ওষধু গ্রহণ করতে পারবে না যদি না বাবা-মা লিখিত 
সম্মতি প্রদান করেন। দীর্ঘমেয়াদী ওষধু গ্রহণকারী শিশদুের জন্য, বাবা-মা কর্তৃ ক ওষধু সরবরাহ করতে হবে, 
স্পষ্টভাবে শিশরু নাম এবং প্যাকেজিংয়ে নির্দেশিত ড �োজ সহ। এছাড়াও, জররুি পরিস্থিতিতে, স্কুল শিশ রু চাহিদা 
অনযুায়ী পদক্ষেপ গ্রহণ করতে পারে। সাধারণত ভর্তি র সময় লিখিত সম্মতি নেওয়া হয়, যা কর্মীদের শিশরু 
সর্বোত্তম স্বার্থে জররুি চিকিৎসা সিদ্ধান্ত নেওয়ার অনমুতি দেয়। বাবা-মায়েদের সাধারণত স্বাস্থ্য-সম্পর্কিত ক�ো ন 
কিছু বর্জনে র মানদণ্ডের একটি তালিকাও দেওয়া হয়।

এই মেডিকেল সার্টিফিকেট  কিভাবে পাব�ো?
এটি সাধারণত আপনার শিশ  ুয ে স্বাস্থ্যকেন্দ্রে ভর্তি  আছে সেখা ন থ েকেই দে ওয়া  হয়। যদি আপনার ক�ো নও 
পারিবারিক ডাক্তার না থাকে, তাহলে আপনি যে স্বাস্থ্যকেন্দ্রে ভর্তি  আছে সেই স্বাস্থ্যকেন্দ্রে “অন কল” ডাক্তারের 
সাথে অ্যাপয়েন্টমেন্টের জন্য অনরু�োধ করতে পারেন। এছাড়াও, কিছু ক্ষেত্রে ভিডিও পরামর্শের বিকল্প রয়েছে যেখানে 
একজন ডাক্তার অসসু্থ শিশদুের অবস্থা মূল্যায়ন করবেন এবং প্রয়োজনে তিনি একটি মেডিকেল সার্টিফিকে ট ইস্যু 
করতে পারেন এবং পিতামাতার ইমেলের মাধ্যমে পাঠাতে পারেন। স্বাস্থ্যকেন্দ্রে যাওয়ার আগে সর্বদা SNS 24 
(808 24 24 24) ৮০০ ২৪ ২৪ ২৪ নম্বরে কল করনু অথবা “প�োর্টাল  SNS24” এবং SNS ম�োবাইল অ্যাপ 
ব্যবহার করনু: আপনি একটি বৈধ sns নম্বর দিয়ে আপনার সন্তানকে নিবন্ধন করতে পারেন এবং ডাক্তারের 
প্রেসক্রিপশন, সার্টিফিকে ট, অ্যাপয়েন্টমেন্টের সময়সচূী এবং অন্যান্য স্বাস্থ্য সম্পর্কিত তথ ্য অ্যাক্সেস করতে পারেন। 
(আরও তথ্যের জন্য  www.nialp.pt How to Access SNS” নির্দেশি কা দেখনু)।

২.৪
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সন্তান অসুস্থ হলে বাবা-মা কত দিনের বেতনভুক্ত  ছুটি নিতে পারেন?
যদি আপনার সন্তান অসসু্থ হয় বা দরু্ঘটনার শিকার হয়, তাহলে পর্তু গালে কর্মজীবী ​​বাবা-মায়ের বাড়িতে থাকার 
এবং আর্থিক সহায়তা পাওয়ার অধিকার রয়েছে। এই সবুিধাকে শিশ ুযত্ন ছুটির জন্য ভর্তু কি (“Subsídio para 
Assistência a Filho”) বলা হয়।

এটি পেতে হলে, আপনাকে সামাজিক নিরাপত্তা ভাতায় (Social Security)/নিবন্ধিত হতে হবে এবং দম্পতির 
মধ্যে কমপক্ষে একজন অভিভাবকের ৬ মাস বা তার বেশি সময় ধরে অবদান থাকতে হবে। আপনার সন্তানের যত্ন 
নেওয়ার কারণে আপনি যে দিনগলুিতে কাজ করতে পারবেন না সেই দিনগলুিতে ভর্তু কি আপনার আয় প্রতিস্থাপন 
করে। এই অধিকার কর্মচারী এবং স্ব-নিযকু্ত কর্মী উভয়ের ক্ষেত্রেই প্রয�োজ্য, যতক্ষণ না তারা সামাজিক নিরাপত্তা 
ভাতায় অবদান রাখেন। পরিবারগলুিকে অবশ্যই প্রয়োজনীয় সময়সীমার মধ্যে (সাধারণত ছুটি নেওয়ার ৬ মাসের 
মধ্যে) আবেদন করতে ভলবেন না।

১২ বছরের কম বয়সী সন্তানের জন্য, বাবা-মা বছরে সর্বোচ্চ ৩০ দিন পর্যন্ত ভর্তু কি পেতে পারেন, অথবা ১২ 
বছরের বেশি বয়সী সন্তানের জন্য বছরে সর্বোচ্চ ১৫ দিন পর্যন্ত। প্রতিটি অতিরিক্ত শিশরু জন্য, পরিবার ১টি 
অতিরিক্ত দিন ছুটি পাবে।.

যদি ১২ বছরের কম বয়সী ক�োন শিশ,ু অথবা ক�োন প্রতিবন্ধী বা দীর্ঘস্থায়ী অসসু্থতাযকু্ত শিশ ুহাসপাতালে ভর্তি 
থাকে, তাহলে একজন অভিভাবক হাসপাতালে ভর্তি র পরু�ো সময়কালের জন্য ভর্তু কি পেতে পারেন। তবে, বাবা-
মা একই সময়ে ছুটি নিতে পারবেন না।

দ্রষ্টব্য: প্রতিবন্ধী বা দীর্ঘস্থায়ী অসসু্থ শিশদুের পিতামাতাদের বাড়িতে থাকার অধিকার রয়েছে এবং নির্দিষ্ট শর্তে , 
প্রতিবন্ধী বা দীর্ঘস্থায়ী অসসু্থতা সহ শিশকুে সহায়তার জন্য ভর্তু কি (“Subsídio para Assistência a Filho 
com Deficiência ou Doença Crónica”) এর মাধ্যমে আর্থিক সহায়তা পাওয়ার অধিকার রয়েছে। য�োগ্যতা 
অর্জনে র জন্য, পিতামাতাকে সামাজিক নিরাপত্তায় নিবন্ধিত হতে হবে এবং কমপক্ষে 6 মাস ধরে অবদান রাখতে 
হবে। শিশরু চাহিদা এবং চিকিৎসা নিশ্চিতকরণের উপর নির্ভ র করে নিয়মিত শিশ ুযত্ন ছুটির চেয়ে দীর্ঘ সময়ের 
জন্য এই ভর্তু কি মঞ্জুর করা যেতে পারে।
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অধ্যায় ৩

দৈনন্দিন রুটিন এবং 
কার্যকলাপ

এই অধ্যায়ে
৩.১.	ডে  কেয়ার এবং প্রি-স্কুল ে একটি সাধারণ দিন।

৩.২.	 অন্যান্য কার্যকলাপ।

৩.৩.	 জন্মদিন এবং অন্যান্য উদযাপন।

৩.৪.	ডে  কেয়ারে আপনার কী কী জিনিস নিয়ে আসা উচিত?

৩.৫.	স্কুল  ে খাবার: কী আশা করা উচিত?

৩.৬.	 স্বাস্থ্যবিধি ব্যবস্থা।
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A Typical Day in Day Care3.1.

৩.২.

এটি পর্তু গালের একটি ডে কেয়ার সেন্টারে 
একদিনের (“ক্রেচে”) উদাহরণ।

এটি পর্তু গালের একটি প্রি-স্কুল ের একদিনের 
উদাহরণ (“jardim de infância”)।

প্রতিটি প্রতিষ্ঠান এবং শিক্ষাগত পদ্ধতির উপর নির্ভ র করে 
দৈনন্দিন রুটিন ভিন্ন হবে।

সকাল ৮:০০ - সকাল ৯:০০ 
স্বাগতম এবং বিনামূল্যে খেলাধলুা।

সকাল ৯:০০ - সকাল ১০:০০
সকালের নাস্তা এবং বিনামূল্যে খেলার সময়।

সকাল ১০:০০ - সকাল ১০:১৫
শভু সকাল এবং উপস্থিতি চিহ্নিতকরণ।

সকাল ১০:১৫ - সকাল ১০:৩০
ছ�োট দলের সময়।

সকাল ১০:৩০ - সকাল ১০:৪৫
বড় দলের সময়।

সকাল ১০:৪৫ - সকাল ১১:১৫
বাইরের সময় এবং শরীরের যত্নের সময়।

সকাল ১১:১৫ - দপুরু ১২:০০
খাবারের সময় (দপুরুের খাবার) এবং স্বাস্থ্যবিধি।

বিকাল ১২:০০ - বিকেল ৩:১৫
বিশ্রামের সময় (ঘমু) এবং স্বাস্থ্যবিধি।

বিকাল ৩:১৫ - বিকেল ৪:০০
বিকালের নাস্তা এবং স্বাস্থ্যবিধি।

সকাল ৪:০০ - সন্ধ্যা ৬:০০
বিনামূল্যে খেলাধলুা বা বাইরের সময় এবং বাইরে 

বের�োন�োর ​​সময়।

সকাল ৮:০০ – ৯:০০
আগমন এবং বিনামূল্যে খেলাধলুা (স্বাগতম সময়কাল)।

সকাল ৯:০০ – ১০:০০
সকালের নাস্তা এবং বিনামূল্যে খেলাধলুা।

সকাল ১০:০০ – ১০:১৫
শভু সকাল বএবং উপস্থিতি পরীক্ষা।

সকাল ১০:১৫ – ১০:৪৫
ছ�োট দলের কার্যক্রম।

সকাল ১০:৪৫ – ১১:১৫
বড় দলের কার্যক্রম (গল্প, সঙ্গীত, দলবৃত্তের সময়)।

সকাল ১১:১৫ – ১১:৪৫
বাইরে খেলাধলুা এবং শরীরের যত্নের সময়।

সকাল ১১:৪৫ – দপুরু ১২:৩০
দপুরুের খাবার এবং স্বাস্থ্যবিধি।

সকাল ১২:৩০ – বিকেল ৩:০০
বিশ্রাম / ঘমুের সময় এবং স্বাস্থ্যবিধি

(প্রাক-বিদ্যালয়ের বয়স অনসুারে সামঞ্জস্যপূর্ণ)।

সকাল ৩:০০ – বিকেল ৩:৩০
বিকেলের নাস্তা এবং স্বাস্থ্যবিধি।

সকাল ৩:৩০ – বিকেল ৫:৩০ 
বিনামূল্যে খেলাধলুা বা বাইরের কার্যকলাপ, পরিকল্পিত 

বাইরে যাওয়া।

সকাল ৫:৩০ – সন্ধ্যা ৬:৩০
দেরিতে পিক-আপ এবং প্রস্থান পর্যন্ত বিনামূল্যে খেলা

•	 গল্প বলার সেশন 
•	 সঙ্গীত এবং ছন্দ
•	 প্লাস্টিক শিল্প / কারুশিল্প
•	 সংবেদনশীল খেলা
•	ম�োট র উন্নয়ন
•	 রান্নার কার্যকলাপ
•	বি ষয়ভিত্তিক প্রকল্প (যেমন ঋতু , প্রাণী, পরিবার)
•	 উদযাপন - জন্মদিন, জাতীয় ছুটির দিন, সাংস্কৃতি ক দিবস

সাপ্তাহিক রটুিনে, প্রতিটি স্কুল ের উপর নির্ভ র করে, এমন ক্রিয়াকলাপ অন্তর্ভুক্ত থা কতে পারে যা প্রতিটি বয়সের 
গ�োষ্ঠী অনসুারে একটি সসু্থ শিশরু বিকাশকে উৎসাহিত করবে যেমন:

অন্যান্য কার্যক্রম
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জন্মদিন

৩.৩. জন্মদিন এবং অন্যান্য উদযাপন

পর্তু গিজ ক্রেচে (০-৩ বছর) এবং প্রি-স্কুল ে (৩-৬ বছর) জন্মদিনগলুি সহজ, উষ্ণ এবং অন্তর্মুখী রাখা হয়। 
অভিভাবকরা সাধারণত শিক্ষককে আগে থেকেই জানিয়ে দেন যে তারা তাদের সন্তানের জন্মদিন স্কুল ে উদযাপন 
করতে চান কিনা।

কিছু স্কুল নি রাপত্তার কারণে বাড়িতে তৈরি কেক দেওয়ার অনমুতি দেয় না। পরিবর্তে , অভিভাবকদের দ�োকান 
থেকে কেনা একটি ছ�োট কেক বা স্বাস্থ্যকর খাবার আনতে বলা হয় যাতে উপাদানগলুি স্পষ্টভাবে লিখা থাকে। কিছু 
জায়গায়, স্কুল নিজে ই একটি সাধারণ কেক সরবরাহ করতে পারে যাতে সমস্ত শিশ ুএকইভাবে গ্রহণ করা হয়। 
স্কুলকে জি জ্ঞাসা করনু কীভাবে করতে জন্মদিন হবে এবং তারা আপনাকে উপস্থিত হয়ে গান গাইতে অনমুতি দেয় 
কিনা। শিশ ুএবং অন্যান্য শিশ ুদলের রটুিন ব্যাহত না করার জন্য এটি অনমু�োদিত নাও হতে পারে। 

এই দিনে, সাধারণত নাস্তার সময় উদযাপন করা হয়। জন্মদিনের শিশটুি হয়ত�ো একটি ছ�োট মকুুট বা টুপি পরতে 
পারে, সবাই “Parabéns a Você” (শভু জন্মদিন) গান গায় এবং দলটি একসাথে কেক বা নাস্তা ভাগ করে 
নেয়। পরিবারের জন্য সবকিছু সমান এবং চাপমকু্ত রাখার জন্য ক�োনও উপহার আশা করা হয় না।

কিছু প্রাক-বিদ্যালয় ছ�োট ছ�োট অঙ্গভঙ্গিও তৈরি করে, যেমন সহপাঠীদের ছবি আঁকতে দেওয়া, জন্মদিনের কার্ড 
তৈরি করা, অথবা জন্মদিনের শিশটুিকে পছন্দের ক�োনও কার্যকলাপ বেছে নিতে দেওয়া। বড় পার্টি র পরিবর্তে 
শিশটুিকে বিশেষ, অন্তর্ভুক্ত  এবং খশুি ব�োধ করার উপর সর্বদা জ�োর দেওয়া হয়।
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উদযাপন
পর্তু গালে, সারা বছর ধরে অনেক সরকারি ছুটি পালিত হয়। এর মধ্যে কিছু ধর্মীয়, আবার কিছু দেশের ইতিহাসের 
গরুতু্বপূর্ণ ঘটনাকে চিহ্নিত করে। উদাহরণস্বরপূ, ল�োকেরা ক্রিসমাস (২৫ ডিসেম্বর) এবং ইস্টার উদযাপন করে, 
যা উভয়ই গরুতু্বপূর্ণ খ্রিস্টীয় ছুটি। অন্যান্য ধর্মীয় ছুটির মধ্যে রয়েছে অল সেন্টস ডে (১ নভেম্বর), অ্যাসাম্পশন 
অফ মেরির (১৫ আগস্ট) এবং ইম্যাকুলেট কনসেপশন (৮ ডিসেম্বর)।

এছাড়াও জাতীয়  ছুটি রয়েছে, য েমন স্বাধীনতা দিব স (২৫ এপ্রিল), যা  ১৯৭৪ সালে স্বৈ রশাসনের অবসান 
ঘটান�ো শান্তিপূর্ণ বিপ্লবকে স্মরণ করে। পর্তু গাল দিবস (১০ জনু) দেশ এবং বিখ্যাত কবি লইুস ডি ক্যাম�োয়েসকে 
উদযাপন করে। প্রজাতন্ত্র দিবস (৫ অক্টোবর) রাজতন্ত্রের সমাপ্তি এবং প্রজাতন্ত্রের সচূনাকে চিহ্নিত করে এবং 
স্বাধীনতা পনুরদু্ধার দিবস (১ ডিসেম্বর) উদযাপন করে যখন ১৬৪০ সালে পর্তু গাল স্পেন থেকে তার স্বাধীনতা 
পনুরদু্ধার করে।

অন্যান্য গরুতু্বপূর্ণ ছুটির মধ্যে রয়েছে শ্রম দিবস (১ মে), যা শ্রমিকদের সম্মান জানায় এবং কার্নিভাল, যা ক�োনও 
সরকারী ছুটি নয় তবে কিছু ডে কেয়ার সেন্টার এবং প্রি-স্কুল সহ প্যারেড এবং পার্টি র মাধ্যমে ব্যাপকভাবে পালিত 
হয়। পর্তু গালের ল�োকেরা প্রায়শই এই দিনগলুিতে পরিবার এবং বন্ধুদে র সাথে ছুটি উপভ�োগ করে, এবং যখন 
ছুটির দিন সপ্তাহান্তের কাছাকাছি আসে, তখন তারা কখনও কখনও একটি অতিরিক্ত দিন ছুটি নেয় - যাকে 
“পন্টে” (সেত) বলা হয় - দীর্ঘ সপ্তাহান্ত তৈরি করার জন্য।

এই ছুটির দিনগলুি পর্তু গালের জীবনের একটি বড় অংশ এবং ঐতিহ্য, ধর্ম এবং জাতীয় গর্বের মিশ্রণ দেখায় 
যা সংস্কৃ তিকে রপূ দেয়।

•	 ডাইপার

•	 ম�োছার  ওয়াইপস

•	 বিছানার চাদর

•	 পরিবর্তনে র জন্য অতিরিক্ত ১ বা ২ সেট কাপড়

•	 টুপি

•	 র‍্যাশ ল�োশন

•	 সান স্ক্রিন

•	 পানির ব�োতল বা কাপ

•	 বিব (প্লাস্টিক)

•	 প্যাসিফায়ার (যদি তারা ব্যবহার করে)

•	 শিশরু প্রিয় পতুুল বা খেলনা।

সাধারণত, ডে-কেয়ার সেন্টার এবং প্রি-স্কুলগলুি অভিভাবকদের তাদের সন্তানের জন্য জিনিসপত্র আনতে বলে, যেমন:

ডে কেয়ারে আপনার কী দেওয়া 
উচিত?

৩.৪.

আপনাকে স্কুল ের ইউনিফর্ম বা “বিব” (ধ�োঁয়া) কিনতে হতে পারে।
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এটি পর্তু গালের একটি ডে কেয়ার সেন্টারের মধ্যাহ্নভ�োজের মেনরু বাস্তব উদাহরণ, যেখানে শিশদুের চাহিদার জন্য 
বিভিন্ন অভিয�োজন অন্তর্ভুক্ত  রয়েছে।

৩.৫. স্কুল ে খাবার: কী আশা করা যায়?

স�োমবার

স্যুপ 
শালগম শাক দিয়ে ভেজিটেবল ক্রিম স্যুপ / শালগম শাক দিয়ে ভেজিটেবল                                      
ক্রিম স্যুপ (গাজর, পেযঁ়াজ এবং শালগম)।

সাধারণ ডায়েট
সালাদের সাথে চিকেন ব্রেস্ট জার্ডিনিয়া র (আলু, সবুজ মটরশুটি এবং  
গাজর)।

হালকা ডায়েট
সালাদের সাথে চিকেন ব্রেস্ট জার্ডিনিয়া র (আলু, সবুজ মটরশুটি এবং 
গাজর)।

ভেগান ডায়েট
স্টু করা সবজি (মুগ ডাল স্প্রাউট, মাশরুম, মরিচ, পেযঁ়াজ, ফুলকপি, 
ব্রোকলি, গাজর) সহ স্প্যাগেটি।

মিষ্টি তাজা ম�ৌসুমী ফল।

মঙ্গলবার

স্যুপ পালং শাক / লেটুস ক্রিম স্যুপ।

সাধারণ খাদ্যতালিকা আলু, ধনেপাতা এবং ব্রোকলি দিয়ে উষ্ণ প�োলক সালাদ।

হালকা খাদ্যতালিকা আলু, সাদা বিন, ধনেপাতা এবং ব্রোকলি দিয়ে উষ্ণ প�োলক সালাদ।

ভেগান খাদ্যতালিকা সাদা বিন, ধনেপাতা এবং ব্রোকলি দিয়ে উষ্ণ আলুর সালাদ।

মিষ্টান্ন তাজা ম�ৌসুমি ফল।
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বুধবার

স্যুপ শালগম শাক দিয়ে গাজরের স্যুপ / গাজরের ক্রিম স্যুপ।

সাধারণ খাদ্যতালিকা ভাত এবং সালাদের সাথে বেকড মাশরুম অমলেট।

হালকা খাদ্যতালিকা ভাত এবং সালাদের সাথে বেকড প্লেইন অমলেট।

নিরামিষ খাদ্যতালিকা ভাত এবং সালাদের সাথে স্টিউড পিন্টো বিন।

মিষ্টান্ন কাটা গ্রীষ্মমন্ডলীয় ফল (আম, পেপঁে, আনারস, কলা এবং কিউই)।

বৃহস্পতিবার

স্যুপ মটরশুটঁির ক্রিম স্যুপ / ঝুচিনি ক্রিম স্যুপ।

সাধারণ খাদ্যতালিকা
রসুন এবং ভাজা মিষ্টি আলু দিয়ে ভাজা পালং শাক দিয়ে বেকড স্যামন 
ফিলেট।

হালকা খাদ্যতালিকা
ছ�োলা এবং কুমড়োর স্টু , ভাজা মিষ্টি আলু এবং ভাজা পালং শাক 
দিয়ে।

মিষ্টি  তাজা ম�ৌসুমি ফল।

শুক্রবার

স্যুপ পর্তু গিজ কেল / ব্রোকলি ক্রিম স্যুপের সাথে পিন্টো বিনের স্যুপ।

সাধারণ খাদ্যতালিকা ফুসিলি এবং সালাদ সহ গ্রিলড টার্কি স্টে ক।

হালকা খাদ্যতালিকা ফুসিলি এবং সালাদ সহ গ্রিলড টার্কি স্টে ক।

ভেগান খাদ্যতালিকা মটরশুটি এবং সালাদ সহ ফুসিলি।

মিষ্টান্ন তাজা ম�ৌসুমি ফল
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ডে-কেয়ার সেন্টার এবং প্রি-স্কুল ে শিশদুের পর্তু গিজ খাবারের সাথে খাপ খাইয়ে নিতে সাহায্য করতে বাড়িতে 
নিয়মিত সহায়তার মাধ্যমে ধীরে ধীরে তা সম্ভব। বাবা-মায়েরা স্কুল ে পরিবেশিত খাবারের মত�ো খাবার, যেমন 
উদ্ভিজ্জ স্যুপ, ভাত, পাস্তা, আল ুএবং হালকা মাছের খাবারের সাথে পরিচয় করিয়ে দিয়ে শরু ুকরতে পারেন। 
পর্তু গিজ শিক্ষাগত পরিবেশে, দপুরুের খাবার সাধারণত হালকা উদ্ভিজ্জ স্যুপ দিয়ে শরু ুহয়, তাই বাড়িতে স্যুপ 
দেওয়া শিশদুের এই রটুিনের সাথে পরিচিত হতে সাহায্য করে। কড, স্যামন বা হেকের মত�ো মাছ সাধারণত 
মাংস, ডাল এবং গাজর, মটর, ঝুকিনি এবং সবজু মটরশটুির মত�ো সবজির সাথে অন্তর্ভুক্ত থাকে । ডে-কেয়ারে 
(০-৩ বছর বয়সী) ছ�োট বাচ্চাদের জন্য, এই খাবারগলুি সাধারণত পিউরি বা নরম আকারে পরিবেশন করা 
হয়, তাই বাড়িতে একই রকম টেক্সচার সরবরাহ করলে খাপ খাইয়ে নেয়া সহজতর হতে পারে।

প্রাক-বিদ্যালয়ের শিশদুের (৩-৬ বছর) জন্য, খাবার আরও দঢৃ়, এবং খাওয়ার সামাজিক দিকগলুির উপর 
জ�োর দেওয়া হয়; শিশদুের একসাথে খেতে, টেবিলে বসতে এবং ভদ্র পর্তু গিজ অভিব্যক্তি যেমন “quero mais, 
por favor” (আমি আরও চাই, দয়া করে) এবং “obrigado/obrigada” (ধন্যবাদ) ব্যবহার করতে উৎসাহিত 
করা খাদ্যতালিকাগত এবং সামাজিক উভয় সমন্বয়কেই সমর্থন করে।

স্কুল ে মিষ্টা ন্ন হিসেব ে সাধারণত মিষ্টির পরিবর্তে তা জা ফল হয়, তাই বাড়িতে চিনিযকু্ত খাবার সীমিত করা 
শিশদুের এই অভ্যাস গ্রহণ করতে সাহায্য করতে পারে।

খাবারের সময় ইতিবাচক মন�োভাব বজায় রাখা—খাবারের সময় পরিবারের সাথে একই খাবার ভাগ করে নেওয়া, 
খাবার তৈরির কাজে তাদের সম্পৃক্ত করা, চাপ ছাড়াই স্বাদ গ্রহণে উৎসাহিত করা এবং ধীরে ধীরে নতুন খাবারের 
সাথে পরিচয় করিয়ে দেওয়া—এছাড়াও অভিয�োজনকে সমর্থন করে। একটি শিশকুে তাদের পছন্দ কিনা তা জানার 
জন্য ১১ থেকে ১৫ বার একটি নতুন উপাদান চেষ্টা করতে হতে পারে, এই বয়সে প্রাথমিকভাবে প্রত্যাখ্যান করা 
সাধারণ। স্কুল ের সাপ্তাহিক মেনরু সাথে পরামর্শ করা এবং বাড়িতে একই রকম খাবার প্রস্তুত করাও পরিবর্তনকে 
মসৃণ করতে পারে। ধীরে ধীরে এক্সপ�োজার, ধারাবাহিক উৎসাহ এবং পরিচিত রটুিন প্রদানের মাধ্যমে, শিশরুা 
ডে-কেয়ার সেন্টার এবং প্রি-স্কুল ে পর্তু গিজ খাদ্যাভ্যাসের সাথে সফলভাবে খাপ খাইয়ে নিতে পারে।

স্কুল ের সাথে একসাথে কাজ করা খবুই গরুতু্বপূর্ণ: ক�ৌশলগলুি সামঞ্জস্য করার জন্য শিক্ষকদের সাথে খ�োলামেলা 
সংলাপ বজায় রাখা, ভিন্ন ভিন্ন পদ্ধতি এড়ান�ো এবং বাড়ি এবং ডে-কেয়ারের মধ্যে ধারাবাহিকতা বজায় রাখা। 
আপনি যেক�োন�ো নির্দিষ্ট খাদ্যতালিকাগত চাহিদা সম্পর্কে  স্কুল ের সাথে কথা বলতে পারেন এবং তাদের কাছে কী 
বিকল্প আছে তা দেখতে পারেন। কিছু ক্ষেত্রে, ডে-কেয়ার সেন্টার বা প্রি-স্কুল পরিবারগলুিকে বাড়ি থেকে খাবার 
আনার অনমুতি দিতে পারে এবং এটি বিশেষ করে শরুতুে গরুতু্বপূর্ণ হতে পারে যদি তারা স্কুল ে নতুন হয় এবং 
একটি নতুন ভাষা এবং নতুন পরিবেশের সাথে খাপ খাইয়ে নেয়। এটি কিছু শিশরু জন্য একটি ভাল বিকল্প 
হতে পারে, তবে মনে রাখবেন যে যদি আপনার সন্তানই একমাত্র এটি করে, তাহলে তারা খাবারের সময় কিছুটা 
আলাদা ব�োধ বা গাফিলতি ব�োধ করতে পারে।

যদি আপনি এই বিকল্পটি বেছে নেন, তাহলে যখনই সম্ভব লবণাক্ত খাবার, ভাজা খাবার, জসু এবং মিষ্টি এড়িয়ে 
স্বাস্থ্যকর, সষুম খাবার সরবরাহ করার লক্ষ্য রাখনু।

ক্রেচ এবং প্রি-স্কুল ের শিশুদের জন্য পর্তু গিজ খাবার মানিয়ে নেওয়ার টিপস।৩.৫.
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পর্তু গালে সংক্রমণের বিস্তা র র�ো ধ এবং শিশ দুের স্বাস্থ্যের উন্নতির জন্য ক্ রেচে স্বাস্থ্যবিধি নিশ্ চিত করা অত্যন্ত 
গরুতু্বপূর্ণ এবং বাধ্যতামূলক।

এর মধ্যে রয়েছে নিরাপদ পানির অ্যাক্সেস নিশ্চিত করা, হাতের স্বাস্থ্যবিধি অনশুীলন প্রচার করা এবং সঠিক 
স্যানিটেশন পদ্ধতি বাস্তবায়ন করা। সমস্ত কর্মীদের স্বাস্থ্যবিধির এই ব্যবস্থাগলুি বাস্তবায়নে দক্ষ হতে হবে এবং 
স্কুল ে পড়ার সময় প্রতিটি শিশরু পানির ব�োতল পরিষ্কার রাখা নিশ্চিত করতে হবে।

উকুন হল ছ�োট পরজীবী যা সংক্রামিত চুলের সাথে সরাসরি য�োগায�োগের মাধ্যমে অথবা চিরনুি, টুপি বা চুলের 
এক্সেসরিজ শেয়ারিং করে নে ওয়ার মাধ্যমে ছড়িয়ে পড়ে। স্কুলগা মী শিশ দুের মধ্যে এই সমস্যাটি সাধারণ এবং 
বিশেষ করে লম্বা চুলের অধিকারীদের ক্ষেত্রে মাথার ত্বকে চুলকানি হয়।

যদি ক�োন শিশরু মাথা চুলকান�োর লক্ষণ দেখা যায় অথবা কর্মীরা উকুন সনাক্ত করে, তাহলে বাবা-মায়েদের 
জানান�ো হয়—সাধারণত ম�ৌখিকভাবে অথবা ইমেলের মাধ্যমে—যাতে তারা ঘরে বসেই উকুন-প্রতির�োধক চিকিৎসা 
শরু ু করতে পারেন। উকুন এবং  ডি ম সম্পূর্ণরূপে নির্মূল  করার জন্য সাধারণত তি নটি চক্রের চিকি ৎসার 
প্রয়�োজন হয়।

বাড়িতে চিকিৎসা শরু ুহওয়ার পর শিশরুা সাধারণত প্রি-স্কুল বা ডে কেয়ারে ফিরে য েতে পারে। আরও বিস্তার 
র�োধ করার জন্য কর্মীদের নিজেদের পরীক্ষা করা উচিত এবং প্রয়োজনে চিকিৎসা শরু ুকরা উচিত।

স্বাস্থ্যবিধি ব্যবস্থা৩.৬.

স্বাস্থ্যবিধি তদারকি এবং নিয়ন্ত্রণ

নিরাপদ পানি এবং স্বাস্থ্যবিধি অনুশীলন

উকুন বা “পিওলহ�োস”

•	 ডে কেয়ার সেন্টা রগলুিতে স্বাস্থ্যবিধি এবং সরুক্ষা মানগলুি শ্রম, সংহতি এবং সামাজিক সরুক্ষা মন্ত্রণালয় 
(MTSSS) দ্বারা তত্ত্বাবধান করা হয়, যখন প্রাক-বিদ্যালয়ে এগলুি স্থানীয় স্বাস্থ্য এবং প�ৌর কর্তৃ পক্ষের 
সাথে সমন্বয় করে শিক্ষা মন্ত্রণালয়ের দায়িত্বের অধীনে পড়ে। তারা নিশ্চিত করে যে সমস্ত শিশ ুঅভিভাবক 
এবং প্রতিষ্ঠান আইন দ্বারা নির্ধারিত স্বাস্থ্যবিধি এবং সরুক্ষার প্রয়োজনীয়তাগলুি পূরণ করে।

•	 নিয়মিত পরিদর্শন: স্বাস্থ্যবিধি এবং সরুক্ষা বিধি মেনে চলা নিশ্চিত করার জন্য ডে কেয়ার সেন্টার এবং 
প্রাক-বিদ্যালয়গলুিতে পরিদর্শন করা হয়। এই পরিদর্শনগলুি স্থানীয় কর্তৃ পক্ষ দ্বারা পরিচালিত হয় এবং 
MTSSS-এর বৃহত্তর তত্ত্বাবধানের অংশ।

•	 নিরাপদ পানীয় পানি: পর্তু গালে, কলের পানি পান করা সাধারণত নিরাপদ। ডে-কেয়ার সেন্টার এবং প্রি-
স্কুলগ লুিকে নিশ্চিত করতে হবে যে শিশদুের সর্বদা নিরাপদ পানীয় পানির অ্যাক্সেস রয়েছে।

•	 সঠিক স্বাস্থ্যবিধি অনশুীলন: কর্মীদের নিয়মিত হাত ধ�োয়া এবং ক্রেচের সমস্ত এলাকায় পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা 
বজায় রাখা সহ সঠিক স্বাস্থ্যবিধি পদ্ধতি বাস্তবায়নের জন্য প্রশিক্ষণ দেওয়া হয়।

•	 পরিষ্কার পানির ব�োতল: স্বাস্থ্যবিধি মান বজায় রাখার জন্য স্কুল ের সময় প্রতিটি শিশরু পানির ব�োতল 
নিয়মিত পরিষ্কার করা নিশ্চিত করা কর্মীদের জন্য বাধ্যতামূলক।



কীওয়ার্ড  এবং শব্দক�োষ

Livro বই

Manta কম্বল

Almofada বালিশ

Tapete মাদরু

Cadeira চেয়ার

Mesa টেবিল

Casa de banho বাথরমু

Fralda ডায়াপার/ন্যাপি

Toalhitas ওয়াইপস

Biberão ব�োতল

Copo / Caneca কাপ/ম

Bibe এপ্রোন

Limpar পরিষ্কার করা

Levantar-se উঠে দাঁড়াও

IPSS – Instituição 
Particular de 
Solidariedade Social

আইআইএসএস – ব্যক্তিগত 

সামাজিক সংহতি প্রতিষ্ঠান

Creche ডে কেয়ার/নার্সারি

Jardim de infância কিন্ডারগার্টে ন/প্রাক-বিদ্যালয়

Entrada / Chegada আগমন / ড্রপ-অফ

Saída / Recolha পিক-আপ/কার্যমুক্ত

Tempo de grupo / 
Roda

বৃত্ত সময়

Lanche নাস্তার সময়

Almoço দপুুরের খাবারের সময়

Sesta / Hora de 
descanso

ঘুমের সময় / বিশ্রামের সময়

Hora de brincar / 
Recreio

খেলার সময়

Atividades no 
exterior

বাইরে সময়

Agenda / 
Caderneta

ন�োটবুক / য�োগায�োগ বই

Reunião com os 
pais

অভিভাবক সভা

Fichas de 
observação

পর্যবেক্ষণ ন�োট

Marcos do 
desenvolvimento

বিকাশগত মাইলফলক

Expressão plástica শিল্প ও কারুশিল্প

Brincadeira 
sensorial

ইন্দ্রিয়গত খেলা

Brincadeira livre স্বাধীনভাবে খেলা

Brincadeira 
simbólica

নাটকীয় / ভান করা খেলা

Puzzles / Jogos de 
construção

ধাঁধা/নির্মাণ খেলনা

Cantinhos 
pedagógicos

শিক্ষা কেন্দ্র

Brinquedo খেলনা

বাঙালি PORTUGUESEPORTUGUESE
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Youtube / ইউটিউব
@nialpinterculturalassociat9623

TikTok
@nialp_

ফেসবুক 
nialp.portugal

ইনস্টাগ্রাম
nialpportugal/

হ�োয়াটসঅ্যাপ
+351 92 032 25 02

ওয়েবসাইট
www.nialp.pt

ইমেল
info@nialp.pt

ফ�োন নম্বর 
+৩৫১ ২১ ৮৮৬ ৪৫ ০৩

ঠিকানা
Rua do Arco do Marquês de Alegrete 
4, Office 2.4,
1100-034 লিসব�োয়া, পর্তু গাল

খ�োলা থাকার সময়
স�োমবার-শকু্রবার: ৯টা-১৮টা;

শনিবার: ১০টা-১৭টা।

NIALP হল একটি অলাভজনক সংস্থা যা 
আনষু্ঠানিকভাবে AIMA - ইন্টিগ্রেশন, মাইগ্রেশন 
এবং আশ্রয় সংস্থা - দ্বারা স্বীকৃত পর্তু গালের 
নেপালি সম্প্রদায়ের প্রতিনিধিত্বকারী একটি 
অভিবাসী সংগঠন হিসেবে। ২০১৯ সালে 
পর্তু গালের নেপালি সম্প্রদায়ের নেতাদের দ্বারা 
প্রতিষ্ঠিত, আমরা পর্তু গিজ সমাজের মধ্যে 
অন্তর্ভুক্ তিএবং সংলাপ প্রচারের পাশাপাশি দক্ষিণ-
এশীয় সম্প্রদায়ের ক্ষমতায়নের জন্য কাজ করি।

আমরা স্বাস্থ্যসেবা,শিক্ষা এবং সামাজিক 
পরিষেবাগলুি দিয়ে থাকি সাংস্কৃ তিক বিনিময়কে 
উৎসাহিত করি এবং সম্প্রদায়ভিত্তিক কর্মকাণ্ড কে 
সমর্থন করি সামাজিকতা, সাম্প্রদায়িক অংশগ্রহণ 
এবং সংযকু্ত উন্নয়নকে উৎসাহিত করে।


